
Unitatea de învăţământ: ………….                                         
Profesor:……………………..
Data:……….
Saptămâna: S 13
Durata Lecţiei: 50 de minute
Aria Curriculară: Consilere şi Orientare
Disciplina: Consiliere şi Dezvoltare Personală
Unitatea de învăţare: Unitatea 3. Cum relaționăm?
Subiectul Lecţiei: Cooperăm și ne ajutăm
Tipul lecţiei: Transmitere de cunoştinţe
Scopul lecţiei: Dezvoltarea cooperării în relațiile interpersonale
Competenţe Generale:  Relaționarea armonioasă cu ceilalți în contexte școlare și extrașcolare
Competenţe specifice: 
2.1 Recunoașterea unei varietăți de emoții trăite în raport cu sine și cu ceilalți
2.2 Acordarea feedbackului pozitiv în relaționarea cu ceilalți

Obiective Operaţionale:
O1: Să diferențieze mai multe tipuri de relații interpersonale
O2: Să enumere factorii care favorizează relaționarea armonioasă
O3: Să analizeze calități necesare pentru stabilirea relațiilor de prietenie
O4: Să reflecteze asupra felului în care pot dezvolta relații de cooperare cu cei din jur
O5: Să exersezeze formularea feedback-ului pozitiv
Strategii didactice:
a)Metode şi procedee: expunerea, conversaţia, discuţia de grup, reflecţia

b)Mijloace didactice: imagini, videoproiector, foi de scris
c)Forme de organizare: frontală, individuală, de grup

	Etapele Lecţiei
	Obiective operaţionale
	Activitatea profesorului
	Activitatea Elevului
	Resurse de timp

	1. Captarea atenţiei
	O1: Să diferențieze mai multe tipuri de relații interpersonale
O2: Să enumere factorii care favorizează relaționarea armonioasă
O3: Să analizeze calități necesare pentru stabilirea relațiilor de prietenie
O4: Să reflecteze asupra felului în care pot dezvolta relațiile de cooperare cu cei din jur
O5: Să exersezeze formularea feedback-ului pozitiv

	Profesorul le arată elevilor un filmuleț în care mai multe furnici cară o gogoașă și îi invită pe cei care doresc, să își spună părerea despre felul în care furnicile cooperează.(filmulețul se poate prelua de pe internet)
	Elevii răspund solicitărilor profesorului.
	5 minute


	2.Reactualizarea noţiunilor
	O1: Să diferențieze mai multe tipuri de relații interpersonale
O2: Să enumere factorii care favorizează relaționarea armonioasă
O3: Să analizeze calități necesare pentru stabilirea relațiilor de prietenie
O4: Să reflecteze asupra felului în care pot dezvolta relațiile de cooperare cu cei din jur
O5: Să exersezeze formularea feedback-ului pozitiv

	Profesorul verifică dacă elevii au rezolvat exercițiul 5, pag 48 și îi invită pe cei care doresc, să citească ce au scris.

	Elevii care doresc, citesc tema pe care au redactat-o.



	5 minute

	3. Enunţarea obiectivelor
	O1: Să diferențieze mai multe tipuri de relații interpersonale
O2: Să enumere factorii care favorizează relaționarea armonioasă
O3: Să analizeze calități necesare pentru stabilirea relațiilor de prietenie
O4: Să reflecteze asupra felului în care pot dezvolta relațiile de cooperare cu cei din jur
O5: Să exersezeze formularea feedback-ului pozitiv

	Profesorul le comunică elevilor că în această oră de studiu 

- vor învăța despre relațiile interpersonale și vor diferenția mai multe tipuri

 -vor identifica mai mulți factori care influențează formarea unor relații armonioase 

-vor analiza calitățile necesare pentru stabilirea relațiilor de prietenie

-vor discuta despre relații interpersonale din viața lor și vor reflecta asupra modalităților de dezvoltare a cooperării

-vor exersa formularea feedback-ului pozitiv



	Elevii ascultă şi adresează întrebări.
	3 minute

	4. Prezentarea optimă a conţinutului
	
O1: Să diferențieze mai multe tipuri de relații interpersonale
O2: Să enumere factorii care favorizează relaționarea armonioasă
O3: Să analizeze calități necesare pentru stabilirea relațiilor de prietenie

O4: Să reflecteze asupra felului în care pot dezvolta relațiile de cooperare cu cei din jur

O5: Să exersezeze formularea feedback-ului pozitiv

	Profesorul 

-le vorbeşte  elevilor despre relații interersonale de diferite tipuri, cum sunt: cooperare, competiție, conflict, întrajutorare

- descrie factorii importanți pentru dezvoltarea relaționării armonioase și calitățile necesare pentru stabilirea relațiilor de prietenie 

- explică importanța cooperării în relaționarea interpersonală și descrie modalități prin care se pot dezvolta relațiile bazate pe cooperare

-prezintă exemple de feedback pozitiv și efectele benefice ale acestuia





 

	Elevii ascultă, adresează întrebări şi îşi iau notiţe.
	5 minute

	5. Dirijarea învăţării
	O1: Să diferențieze mai multe tipuri de relații interpersonale
O2: Să enumere factorii care favorizează relaționarea armonioasă
O3: Să analizeze calități necesare pentru stabilirea relațiilor de prietenie
O4: Să reflecteze asupra felului în care pot dezvolta relațiile de cooperare cu cei din jur
O5: Să exersezeze formularea feedback-ului pozitiv

	Profesorul îi invită pe elevi: 

-să privească imagini cu persoane aflate în diferite tipuri de relații și să spună ce relație cred ei că este ilustrată în fiecare imagine

-să vizioneze în manualul digital  videoclipul “Leul și șoricelul“ și să identifice tipurile de relații care apar între cele două personaje, iar apoi să descrie cum văd ei relația care apare la final între cele două personaje. Apoi le cere să scrie un scurt eseu în care să propună modalități prin care cele două personaje ar putea să își dezvolte și mai mult relația de cooperare și să imagineaze un scurt dialog în care cei doi își oferă feedback pozitiv. 









 





	Elevii se implică în activităţile propuse de profesor şi adresează întrebări.
	15  minute

	6. Conexiunea inversă
(Asigurarea feedbackului)
	
O1: Să diferențieze mai multe tipuri de relații interpersonale
O2: Să enumere factorii care favorizează relaționarea armonioasă
O3: Să analizeze calități necesare pentru stabilirea relațiilor de prietenie
O4: Să reflecteze asupra felului în care pot dezvolta relațiile de cooperare cu cei din jur
O5: Să exersezeze formularea feedback-ului pozitiv

	Profesorul îi invită pe elevi să:

-povestească o situație din viața lor în care s-au aflat într-o relație coflictuală pe care au reușit să o transforme într-o relație de cooperare, apoi le cere să descrie cum au procedat și ce factori cred ei că au avut un rol important.
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	Elevii răspund solicitărilor profesorului.
	5 minute

	7. Evaluare
	O1: Să diferențieze mai multe tipuri de relații interpersonale
O2: Să enumere factorii care favorizează relaționarea armonioasă
O3: Să analizeze calități necesare pentru stabilirea relațiilor de prietenie
O4: Să reflecteze asupra felului în care pot dezvolta relațiile de cooperare cu cei din jur
O5: Să exersezeze formularea feedback-ului pozitiv

	Profesorul le cere elevilor să rezolve exercițiul 4, pag 51 din manual.

	Elevii raspund solicitărilor profesorului.
	5 minute 


	8. Fixarea
	
O1: Să diferențieze mai multe tipuri de relații interpersonale
O2: Să enumere factorii care favorizează relaționarea armonioasă
O3: Să analizeze calități necesare pentru stabilirea relațiilor de prietenie
O4: Să reflecteze asupra felului în care pot dezvolta relațiile de cooperare cu cei din jur
O5: Să exersezeze formularea feedback-ului pozitiv

	Profesorul le propune elevilor să realizeze un poster de grup ghidându-se după indicațiile date la exercițiul 9, pag 53, din  manual. 
	Elevii realizează posterul, ghidându-se după indicațiile exercițiului 9, pagina 53, din manual. 
	5 minute

	9. Asigurarea retenţiei şi a transferului
	O1: Să diferențieze mai multe tipuri de relații interpersonale
O2: Să enumere factorii care favorizează relaționarea armonioasă
O3: Să analizeze calități necesare pentru stabilirea relațiilor de prietenie
O4: Să reflecteze asupra felului în care pot dezvolta relațiile de cooperare cu cei din jur
O5: Să exersezeze formularea feedback-ului pozitiv

	Profesorul le cere elevilor ca pentru ora viitoare să scrie un eseu de o pagină în care să descrie ce înseamnă pentru ei prietenia și calitățile pe care le are un bun prieten.
	Elevii îşi notează sugestiile de lucru pentru lecţia următoare.
	2 minute






 





