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Cristina CALARASANU
psihopedagog,
psihoterapeut psihanalitic

Fu, Noi, Ceilaltl

Traim intr-o lume ale cdrei repere se schimba cu rapiditate
si toate aceste transformari produc confuzie. Suntem pusi
incd o datd in fata unor intrebari care sa confrunte vechile
noastre definitii si certitudini. Identitatea, unul dintre cele
mai importante si complexe constructe psiho-emotionale,
este supusa unor provociri pe care nu le putem integra cu
usurintd in ceea ce cunosteam deja. De la contextul familial
pand la cel social, educational, cultural, politic, aspectele
identitare sunt puternic influentate generand conflictualitate
si deruta in interiorul structurilor parentale, dar si la nivel
social sau comunitar.

Identitatea se refera la sentimentul de constientizare al
sinelui si constructia identitatii este cunoscuta si sub numele de
individuare, reprezinta un sistem de sentimente si reprezentari
ale sinelui, adica ansamblul de caracteristici fizice, psihologice,
morale, juridice, sociale si culturale pe baza cdrora persoana
poate sd se defineasca, sa se prezinte, sa cunoascd si sa fie
cunoscutd sau pebaza caroraaltii potsd o defineasca, sa o situeze
sau sa o recunoasca. Orice perturbare in procesul de formare a
identitdtii va duce la numeroase consecinte, cum ar fi confuzia
de timp, confuzia de rol, o stima de sine negativa, tendinta
catre perfectionism, indoiala generalizata si incertitudinea,
autodenigrarea si autodevalorizarea, confuzia de gen etc. Din
acest punct de vedere, pandemia si restrictiile sociale impuse
de aceasta au influentat direct si au interferat in toate aceste
aspecte. Restrangerea brusca a tuturor interactiunilor sociale
si a mediului exterior si condensarea lor in virtual a generat
o anxietate crescutd generata de senzatia de suspendare
temporara a realitatii exterioare. Comunicarea exclusiva prin
intermediul tehnologiei si interactiunea doar prin intermediul
ecranului a lasat loc pentru contexte cu potential de a genera
si mai multa anxietate.

Transformarile educationale si sociale conduc treptat si
la modificarea apartenentelor in special prin renegarea unui
anume tip de mostenire familiala si culturala, prin respingerea
traditiilor si conventiilor sociale. Noile apartenente sunt
trecatoare si lipsite de o constructie simbolica consistenta. Par
mai degrabd mode sau stiluri de viata. Iar in ceea ce priveste
comunitatea si sentimentul de a fi parte din grupuri cu diferite
interese si preocupari, pare cd totul s-a mutat in spatiul virtual.

Va invitam in acest numar sa reflectam impreuna la aceasta
temd, sa ne punem intrebdri si sa cautam raspunsuri alaturi de
cei care ne propun diferite explorari ale acestor aspecte. A
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Pielea mea
cea frumoasé

Simona Popa
psihoterapeut psihanalitic relational

Oamenii vorbesc deseori despre
cautarea identitatii, iar eu multa vreme
mi-am imaginat cd trebuia sda caut ceva
existent, gata facut, ca si cum ar fi fost ceva
ce trebuia sa gdsesc si sa-mi insusesc. Este
posibil sa ma fi asteptat la ceva prefabricat
pentru ca, de cele mai multe ori, parintii,
profesorii si alti oameni semnificativi
din jurul meu imi dddeau sfaturi despre
cum trebuia sd fiu, despre ce era bine,
frumos, valoros, despre ocupatia care mi
se potrivea mai bine, despre prieteniile
pe care le-as fi putut lega. Doar ca uneori
se intampla ca persoanele importante
pentru mine sd aibd opinii diferite si sa
se mai si supere cd nu-i luam in seama...
Si astfel m-am gasit extrem de confuzd
si nehotdratd, mai ales cand eram certatd

de fiecare in parte pentru neascultare.
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Mi-a luat mult sd inteleg cd identitatea era
despre constructia propriului meu contur,
a propriului meu sentiment de sine (sau
de mine), care avea nevoie de o anume
coerenti si coeziune. In acest parcurs de
constructie a invelisului identitar avem
nevoie de validare si confirmare din partea
persoanelor importante din viata noastra,
de asigurare si reasigurare ca putem avea
propriile alegeri, diferite de ale lor si
ramanem iubiti, valorizati, pretuiti. Un
semn ca ne pastram apartenenta la grupul
tamilial, la grupul social, la cel profesional,
apartenentd care ne inscrie in comunitate.

Greul acestui demers de constructie
identitard vine din dificultatea de a
accepta diferentele dintre noi, din teama
de neacceptare, de rejectie si expulzare din
grupul de apartenenta daca nu raspundem
unor asteptari ale membrilor acestuia,
dacd nu rezondm cat mai asemdnator,
daca nu suntem loiali si fideli valorilor
grupului. In cele ce urmeaza vi propun
sa pasiti intr-o poveste care s-a scris ca
metaford a unui demers de configurare si
reconfigurare identitara.

x* X% % x X% % * X% %

ntr-un colt al mintii tasneste o

luminitd abia trezita din somn.
Ochi curiosi tresar, mijind dupd propriul
contur. In lumina slaba a diminetii urmele
memoriei se fac si se desfac ca niste lasouri
in jurul propriului grumaz nedumerit in
contact cu aerul proaspat, ce strabate prin
narile infometate de libertate. Ma scutur
cu recunostinta de sforile incalcite ce
mi-au tinut pielea pe corp pana s-a lipit la
locul ei. Am motiv de bucurie: pielea mea
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std la locul ei si nu se mai lasa smulsa. E o
piele nouad, supla, ce-a fost mutilata de mii
de ori. Sd va povestesc cum a fost...

A fost ca am avut piele de porc, piele
de sarpe, am avut piele de peste, de oaie
neagra si tap ispdsitor, am avut blana
de urs si par pe limbd, am avut raie, rat,
pureci si cdpuse si mereu am naparlit
pand la sange. Pielea mea crestea mereu
incapdtanatd la loc, dar mereu se gasea
ciate cineva care pufnea in ras si-mi
spunea ca am pielea urata, anapoda si
anodina si-mi dadea din pielea sa spunand
cd-i mai bund, mai frumoasa, mai des-
teapta si mai valoroasd. Si luam azi un
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petic, maine-un petic si ma tot peticeam
si asteptam ca pelticeala sa-si faca efectul
si sd fiu recunoscuta, inclusd, iubita,
dorita. Dar peticele se scorojeau si cadeau
de pe mine si ramaneam ca un limax fara
casd si ma taram lasand dare argintii pe
oriunde treceam...

Intr-o noapte de vari, in ciuda
intunericului, am putut sa vad o floare
alba - regina noptii. Petalele erau atat de
albe cd pur si simplu sfasiau intunericul.
Parfumul ma imbata de frumusete si
simteam cum propria mea piele capita
textura de catifea si devenea moale, fina,
calda ca de muza...



O raza de luna ficu sa se iveasca langa
mine o radascd neagrd care ma privea cu
ranjet flimand. Oare cum de mereu se
gaseste cate cineva dispus sd te inghitd,
care te smulge din lumea ta, in care abia
parea cd-ti gdsisesi locul, cand abia erai
identificat, respectat, ancorat? M-am facut
micd si am trecut mai departe nevazuta,
cautand un alt loc, in care intdlnirea cu
un celalalt sa nu mai fie periculoasd. Ma
saturasem sa fiu muscata, intepatd, stearsa,
nu mai voiam sa-mi fure nimeni pielea si
nici nu mai voiam pielea nimdnui... voiam
sa fie eu pur si simplu...

Si mergand asa pe drum, tot cautand
oameni ca mine, am nimerit in niste po-
vesti amestecate in care niste hoti mi-au

furat vocea. Erau tot felul de personaje
care vorbeau pe limba lor, scoteau tot
felul de caraieli si chitdieli, de-ti venea
sa-ti iei lumea in cap. Iar eu ramdsesem
muta. Si mi-as fi luat si eu lumea in cap,
dar nu stiam care era lumea mea, caci
tare se mai amestecasera multe lumi. Si
daca n-as fi fost mutd cu sigurantd as fi
intrebat pe altcineva care era lumea mea.
Caci dacd as fi plecat in cap cu altd lume?
Uneori parca totul e un amalgam in care
cu greu ne distingem unii de ceilalti,
un amalgam in care oamenii nu-si mai
regasesc chipul, vocea, corpul, mintea,
sufletul, nemaistiind ce-i al unuia si ce-i al
celuilalt. Iar eu tare voiam sd fiu in lumea
in care aveam propriul meu contur de
fiintd umand, in lumea in care puteam sa-
mi infig radédcinile avide in pamant reavan
care sd miroasa a ploaie, a mine si a tine.
Este lumea in care tu ma iubesti si eu te
iubesc,lumeain care euimiiubesc propria-
mi piele tabacitd, cdci stie sa stea la locul
ei si mai ales stie sa stea de vorba, si
sd teasd povesti. In lumea aceasta
am un marsupiu plin de cuvinte de
toate felurile, care sunt aidoma
unor saltireti neobositi care
cutreiera pamantul in lung
si-n lat...

A

1si
umpleau pumnii de creta si
veneau si-si scrijeleau pro-
priile lor cuvinte pe pielea
mea ca pe o tablita. Uneori

ciate un cuvant venea infier-

Cateodata oamenii

bantat si-mi ardea pielea ca un
fier rosu. Alteori veneau cuvinte care se
lipeau de pielea mea si nu voiau sd se
dezlipeasca oricét as fi tras de ele. Si nu
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stiam ce sd fac pentru ca, nici dacd frecam
cu burete de sairma, nu se diadeau duse.
Mai degrabd se dadea dusa pielea mea si
ele tot isi infigeau ghearele lor de cuvinte
pani in carnea mea de sub piele. In plus,
erau tot timpul in galceava unele cu
celelalte si faceau un zgomot asurzitor si
parcd nu mai puteam sd-mi aud propriile
cuvinte. Ale mele erau cuminti din lipsa
de voce, dar intr-o zi disperarea le-a facut
si pe ele sd tipe. Asa mi-am regasit glasul,
tipand, zbierand, urland. Dar nu stiu cum
se facea ca tipam doar in mine, caci lumea
nu ma auzea si continua sd trancane ca o
moara stricatad...

TRIANGLU - Directii si Alternative in psihoeducatie

Si atunci a trebuit sa invat sd scuip
tipatul in afard. Si ce sa vezi... cuvintele
mele au inceput sa se lupte cu ale celor-
lalti. Multa vreme a fost o luptd corp la
corp. Se impingeau, se imbranceau si parca
fiecare voia sd intre in pielea celuilalt.
Niciodatd nu ma gandisem cd pana si
cuvintele se jupoaie de vii si cd voiau
sa-si ia locul unul altuia. Dar se dadeau ca
o sd mor inecatd intr-o clepsidra cu timp.
Intai m-am incordat, m-am involburat si
am simtit in mine o furie si o fortd care
ar fi putut sa sfarame orice i-ar fi stat in
cale. Dar zdbrelele erau neclintite in ciuda
furiei mele nemarginite...
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Nu stiu cum, din intamplare sau nu,
in clepsidra m-am intalnit cu Timpul, care,
curios, mi-a zambit. Si dupd el Spatiul mi-a
zambit si el si m-a invelit in aceasta noua
piele, frumoasa. Mi-am dat seama cd in
pumn strangeam o cheita si un lacatel de
aur, mici, aproape minuscule. In tot timpul
acesta si cheia si lacatul fusesera la mine...

De atunci ma umblu prin lume si ma
intdlnesc cu oameni batatoriti ca mine. Si
recunosc fiecare om din acesta nou dupa
licarirea cheitelor si lacételelor cu care-si
inchid si-si deschid propriile granite... si-
miplacetaresdane gasimsisdfimimpreuna,
sa gasim un timp si un spatiu comun... Ce
de povesti mai curg la sezatorile noastre...
am invatat sa tesem spatiu si timp si sa ne
asezam in ele in siguranta. Cu delimitdri si
oprelisti, cu margini fine care se intalnesc,
se contopesc si se regasesc...
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Cateodata mai arunc cate o privire in
spate, peste umar, parca sa mad asigur ca nu
ma urmareste trecutul. Caci ma gandesc
ca ar fi mai frumos sa-ti scrii istoria de
viata pornind de la prezent decéat de la
trecut. Pentru mine ar fi un fel mai liber
de a md plimba prin lume, cu pielea mea
cea frumoasd care toarce sensuri noi pe
care cateodatd le ghemotocesc in cate o
mingiuta de hartie colorata pe care o dau
cate unui copil intalnit pe drum sau cate
unui om mare care stie sa se joace...

Si iata, dragi cititori, cd m-am suit
pe-o sa si v-am spus povestea asa... o
poveste care sd trezeasca mintile noastre la
reflectie si sd ne imbie la a pune pe hartie
propria poveste. Caci povestile nasc alte
povesti si se leaga intre ele si aduc sens si
invitaturi in vietile noastre de zi cu zi... A

E‘ﬁ?t@'

L X
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Dragi cititori,

Vi invitam sa ne transmiteti ecourile pe care temele abordate
in revista noastra le au in dumneavoastra, cititorii nostri.
Adica vd invitam la scris povesti, mai ales cd vine anotimpul
in care ne adunam la caldurad si povestim si citim.

- Suplimentul ECOURI va insoti fiecare aparitie viitoare a
revistei noastre. In acest fel, vom crea legituri intre noi si vom
tese impreuna ganduri, emotii, experiente de viata intr-o
forma metaforica care acceseaza invelisul nostru cultural.

Asadar, va asteptam pentru primul supliment ECOURI
cu povesti legate de IDENTITATE, APARTENENTA,

COMUNITATE, asa cum se astern ele din condeiul
sufletului vostru.

Vi rugdm sd ne trimiteti povestile
pand pe 31 ianuarie 2024 pe adresa
contact@suportpsi.ro



Valentin Miu
psihoterapeut psihanalist

Nu sunt vremurile sub om,
ci bietul om sub vremuri.

Miron Costin

In cartea sa Nevroza balcanicd, Pro-
fesorul Vasile Dem. Zamfirescu vor-
beste frumos si clar despre ura de
sine a romadnilor, identificind nu
doar perioada teribild a celor ,45 de
ani de lumina” ai comunismului, care
de fapt au fost vreo 50, ci califica si
perioada precomunista ca o perioada
traumatica. El spune:

...istoria precomunistd a Romdniei
nu este cu nimic mai utin traumaticd,
desi in alt fel, decat istoria comunistd,

asa incat existd toate premisele

ca ura de sine sd fie o componentd

veche a psihologiei romanilor.
pagina 33
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In pledoaria sa, Profesorul Zamfirescu
face o paraleld interesanta intre teribilul ex-
periment Pitesti — ,,metafora a sistemului
totalitar comunist, a cdrei esentd o exprima
cu claritate” (p.27) - si copilul mic, nou-
nascutul, care este abandonat de périnti.

Dar in aceeasi carte, partea introductiva
se termind cu un mic ,,avertisment”. Spune
domnul Profesor: ,chiar daca pe parcurs,
in unele eseuri sau pasaje, am depadsit, prin
ton sau tip de abordare, intentia initiala
de incercare fara pretentii stiintifice, il rog
pe cititor sa nu se lase indus in eroare si sa
mentind in atentie faptul cd are spre lectura
doar un volum de eseuri.”

Si atunci, intristat, mi-au venit in minte
cuvintele lui Shengold, cel care a scris
despre uciderea sufletului: ,este ca si
cum noi, psihanalistii, nu stim nimic, ca
pacientii nostri nu stiu nimic, ca noi toti
nu putem sti decat nimic” (Shengold, p.34).

De nicdieri, mi-au rasunat in urechi cu
putere, cuvintele: ne purtam ca si cum am
fi orfani...

Acesta este fondul peste care invitatia
de a scrie in paginile acestei reviste a
venit. Am acceptat imediat, stiind intuitiv
ca tema de care sunt preocupat de ceva
vreme — ,duhul rdu care bantuie institu-
tiile si viata privatd” (p.25) a romaénilor,
cum spune Profesorul — va rezona foarte
bine cu sarcina de a scrie ceva in zona
identitate-apartenenta-comunitate.

Stiu cd sunt multe de scris intr-o tema
asa generala, si mai stiu si cd avem tot inte-
resul, noi romanii, sa scriem mult in cadrul
acestei teme. Si voi pleca la drum cu un
citat mai lung al filozofului Horia-Roman
Patapievici, din cartea sa De ce nu avem
o piatda a ideilor, publicatd in 2022. Voi
explica indata pentru ce am considerat
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potrivit un asemenea punct de plecare.
Dar iatd ce ne spune autorul:

»...0 fiziologie functionala a schimbului
de idei conduce la o bund relatie cu
realitatea — cu conditia ca schimbul sa se
desfasoare in spatiul public, iar spatiul
public sa reprezinte acel deschis intre
oameni pe care il face ,public” tocmai
faptul ca poate fi recunoscut de oricine
ca fiind un adapost al libertatii sale si un
loc al adevarului tuturor. Imprejurarea ci
dificultatile spiritului public pot fi privite ca
un blocaj al schimburilor intracomunitare
si ca un defect de realitate internd ne ajuta
sa intelegem ca anume din cauza acestor
carente noi, romanii, avem sentimentul ca
realitatea este aranjatd de altii, cand ne e
ostila, cd suntem mereu victime si ca noua
ne pica totdeaunalozul cel prost. Altfel spus,
romanii sunt tentati sa creada ca realitatea,
deoarece nu e aceeasi pentru toti, nu
poate fi nici obiectiva. Nefiind obiectiva,
ea poate fi manipulatd dupa plac — de cei
puternici, fireste, care ne sunt dusmani. De
aici retorica victimei eterne si a ratatului
lipsit de vina. In spatele sentimentului ne-
vrotic de dependenta si dincolo de obsesia
pierderii sentimentului de suveranitate, de
citit in aceste sentimente (sincere) prezenta
unui tip neunificat de realitate, care nu
poate fi garantatd, in obiectivitatea ei, de

existenta unei comunitdti libere” (p.114)
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In acest pasaj regdsesc cateva idei pe care
le consider bazale in subiectul identitatii
noastre, si ma refer in mod specific la iden-
titatea de roman. In cartea Profesorului
Zamfirescu veti regasi tot ce e necesar pen-
tru a putea intelege de ce asaza in ,,inima”
romanismului ideea urii de sine si a resen-
timentului, pe buna dreptate. Nu voi relua
aici explicatia pentru aceste trasaturi, astfel
incat vd invit sa cititi cartea, pe care o ga-
sesc, ca reper educativ si reflexiv, excelenta.

Ideile despre care spun, cele din pasajul
citat, se referd la schimbul de idei, deci a
dialogului, recunoasterea prin care deve-
nim oameni completi si gasesc ca aceasta
idee se apropie de perspectiva Jessicai Ben-
jamin de ,lawful world” (lumea cu legi) - o
lume in care cu totii stim regulile si astfel
comportamentul nostru devine predicti-
bil, conditie esentiald in vederea increderii;
dar mai ales, ideea de realitate neunificata.

De altfel, pasajul care mi-a rasunat cel
mai puternic in minte, apropos de acest tip
de realitate, suna in felul urmator:

Elementul nou este cd, spre
deosebire de eliberarea de traditie
in numele cdreia s-a afirmat istoric
Iluminismul, care era o eliberare
in vederea emancipdrii, eliberarea
adusd de epoca postmodernd
este eine Befreiung in das Nichts -
o eliberare in vederea nimicului.

(p.153)

13



Elementul esential aici, pentru mine,
este nimicul.

Constituirea identitatii si a individua-
litatii, a apartenentei si atasamentului,
nu are loc in afara schimbului cu celilalt,
un celalalt care a devenit prin constienti-
zare, esential pentru implinirea comple-
titudinii noastre ca fiinte. In cartea lui,
Horia-Roman Patapievici ne spune negru
pe alb cd suntem intr-un blocaj, cd cultura
romaneasca se afld intr-un blocaj, intr-o
lipsd de comunicare. Desigur, vom gasi
acolo si o solutie la acest impas, solutie
interesantd... insa nu eficientd ca punct de
plecare, ci doar dupa ce baza a fost pusa.
Spun lucrul acesta pentru cd (desi mad
rezum la doi autori, desigur cd pot mul-
tiplica exemplele), cu totii simtim, vedem
si putem argumenta solid cd suntem
intr-un blocaj. Nu de ieri de azi, ci de mult
— si Zamfirescu si Patapievici aruncd un
ochi in epoca pre-comunista — lucrurile

nici atunci nu ardtau strilucit pentru
identitatea noastra, iar atasamentele si
dependentele de atunci, ca si de acum, nu
erau neapdrat onorabile.
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As reformula intr-un fel in care si autorii
citati au facut-o, dar odatd cu reformu-
larea ma voi desparti de ei si-mi voi urma
cursul gandirii mele. Putem spune ca
e un blocaj, dar putem sa ne gandim
ca este vorba de o continuitate care a
fost intreruptd. Cum spuneam, Profeso-
rul Zamfirescu aseamdna experientele
prin care a trecut poporul roméan in
comunism cu abandonul timpuriu al
unui copil, lasat singur de mama lui sa
creascd... cum o fi... .

O perioada lungd de timp am ramas cu
aceasta idee - discontinuitate in minte, in
suflet, dar si in social, in institutii, intre
tari, etc. ... o idee pe care doar conceptia
mintii disociative a putut sa o cuprinda
suficient de bine, pentru mine. Si despre
asta (ii datorez Ritei Teodoru interesul si
deschiderea pentru universul disociativ) as
vrea sa va vorbesc. Argumentul principal
care m-a determinat si ma gandesc asa a
fost acela cd, de-a lungul timpului, au fost
oameni care au vdzut discontinuitatea -
probabil au suferit destul din pricina ei
— care au incercat sa o influenteze intr-o
forma sau alta dar..., acest dureros dar...,
dar lucrurile nu se miscd — noi suntem tot
aia care suntem! Tot in lipsd de reactivitate,
ca sa nu mai zic de initiativd, tot cu
asteptarea sd fim admirati tam-nesam (vezi
narcisismul din cartea lui Zamfirescu), tot
victime... cum zice Patapievici. Cum asa?
Dupa atata timp...!!!

Doar mecanismul deosebit de puternic
al disocierii poate sd explice si sa ne
ofere si un mod de actiune in asemenea
situatii. Caci disocierea este acel mecanism
defensiv — printre altele — care isi acopera
urmele si dupa ce a trecut, nici nu stii ca a
fost vreodatd. Zice P. Siegel:
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»,Un psihanalist janetian sustine astfel
cd o experienta disociativad este un marker
al unei istorii nu doar uitate, ci pierdute.
Este un memorial al unui timp si al unui
loc in care Eul a fost atat de coplesit de
amenintarea propriei sale anihildri, incat
a trebuit sa fie stins ca o lumind. Ceea ce
ramane incapsulat sunt astfel de amintiri
“implicite” ale traumei (van der Kolk,
1994), oricat de “neformulate” (Stern,
1997), care sunt ferite de Eul constient si
gazduite in psihicul-soma ca identificari
alternative ale Sinelui si ale celuilalt, ale
victimei si ale abuzatorului, pasive si
active. In experienta sfasietoare a fostei
stari de constiinta, Sinele se poate intoarce
la o stare anterioara dezvoltarii limbajului,
astfel incat orice realizeazd anxietatea
traumaticd, ea realizeazd, in parte, prin
lipsa sa fundamentald de impartasire. Dar
ceea ce nu poate fi comunicat prin limbaj
este, in schimb, impartdsit prin actiune,
deoarece aceste proto-identitati alternative
disociate sunt puse in scena chiar sub
ochii terapeutului (Bromberg, 1998;
Davies & Frawley, 1992, 1994; Ehrenberg,
1992; Hirsch, 1994; Stern, 1997). Astfel,
ele reprezintd conservarea experientei
traumatice originale”

Ce vreau sd spun este ca noi nu suntem
intr-un blocaj. Noi suntem pierduti din
noiingine..., cu rdddcinivolatile..., utilizand
toatd energia dislocatd disociativ impotriva
noastra—adicd urandu-neradécinile, incer-
cand sd ne nastem singuri, narcisic, prin
propria noastra putere, esuand mereu si
mereu si perpetudnd in experienta di-
recta traume al caror nume nu l-am stiut
niciodata. Si stiti de ce disocierea e atat de
teribila? Pentru ca dupa ce ai trait trauma,
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ravagiile asupra mintii pot fi atdt de mari
incat sa te intrebi - ,S-a intamplat cu
adevarat?”. Este posibil sa fii devastat si
sa nu stii nimic... nimicul si lipsa de sens.
Atacul distructiv este la adresa capacitatii
de a stii ceva despre realitatea ta personala,
si apoi, implicit, urmeaza o limitare crunta
a realitatii sociale. Atacurile psihotice la
legdtura, descrise de Bion, se inscriu aici
— ele afecteaza sau distrug capacitatea de
gandire reflexivd, dialogul.

Ca psihanalisti, stim cat de importante
sunt relatiile cu parintii si am vazut cum se
prefigureazd dezastrul in viata oamenilor
care pastreaza o atitudine distructiva fata
de parinti - ca sd fie mai clar, a se citi,
autoritate. Nu existd nici o lucrare de-a
lui Freud in care sd nu sublinieze aceste
lucruri, iar noi, azi, la mai bine de 120 de
ani de la Interpretarea viselor, am vazut,
am cercetat, am fost martorii acestor
evenimente in repetate randuri. $i pentru
cd ne uitam asa, haideti sa vedem care
sunt primii pasi in constituirea identitatii
sinelui nostru, sandtos sau bolnav.

Iar pentru asta am sa vd spun care sunt
acele elemente despre care ne vorbeste
Daniel Stern ca fiind bazale in construirea
identitatii noastre, si voi veni cu un citat,
de asemenea lung, dar atét de clar: <

»-..a voi concentra asadar pe acele sen-
timente ale sinelui care, dacd sunt afecta-
te sever, vor perturba functionarea sociala
normald si vor duce probabil la nebunie
sau la deficite sociale semnificative. Prin-
tre astfel de sentimente ale sinelui se nu-
mard sentimentul de a fi agent (firda de
care poate aparea paralizia, sentimentul de
non-detinere a actiunilor auto-determi-
nate, experienta de pierdere a controlului
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in favoarea agentilor din exterior); senti-
mentul de coeziune fizica (fara de care
pot aparea fragmentarea experientei cor-
porale, depersonalizarea, experientele de
iesire din corp, derealizarea); sentimentul
de continuitate (fira de care pot aparea
disocierea temporala, starile de fugd, am-
neziile, absenta ,continudrii experientei”
in cuvintele lui Winnicott); sentimentul
afectivitatii (fara de care pot aparea anhe-
donia, starile disociative); sentimentul
unui sine subiectiv care poate ajunge la
intersubiectivitate cu un altul (fira de
care apare singurdtatea cosmicd sau, la
cealalta extremd, transparenta psihicd);
sentimentul capacitatii de organizare
(fara de care poate apérea haosul psihic);
sentimentul de transmitere a sensului
(fard de care pot aparea excluderea din
cultura, socializarea deficitara si nevalida-
rea cunoasterii personale). Pe scurt, aceste
sentimente ale sinelui alcatuiesc fundatia
experientei subiective a dezvoltarii sociale
normale sau anormale.” (D. Stern - p.61)

Nucred cd arerost sa prelungesc discutia
vorbind prea mult despre conditiile in
care aceste sentimente sunt tulburate.
Trebuie doar sa vd spun, ceea ce va poate
contraria, ca Daniel Stern vorbeste despre
afectarea acestor sentimente incepand
cu varsta de 2 luni, iar perturbarile apar
in diada mamad-copil (adica in relatiile
dintre parinti si nou-nascut). Studiile cele
mai noi — care se bazeaza pe observarea
directa a bebelusilor — ne spun ca acestia
interactioneazd in feluri specifice inca
de la inceputul vietii. Tocmai aceste
interactiuni specifice au darul de a
genera ceea ce D. Stern numeste Sinele
central (in mod specific Sinele nu apare la
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capatul unor procese de dezvoltare, ci este
inclusiv in acele procese de dezvoltare care
functioneaza in paralel).

Cum spuneam la inceput..., daca
mediul in care noi trdim, si care exista cu
ceva timp inainte ca noi sa ne nastem,
poate fi numit traumatic - si, dupd cum
ati vazut, nu cred ca avem de ce sd ne
indoim de asta - ei bine, reactia naturala
a organismului uman la trauma este
disocierea. Disocierea este fragmentarea
mintii in fata unui pericol in care nu exista
posibilitate de reactie, rezultatul fiind
impdrtirea teritoriului intern in ceea ce
Bromberg numeste stari-ale-sinelui. Ala
data, cand terapeutii vedeau asemenea
persoane le diagnosticau cu personalitate
multipld. In formele grave, azi numim asta
tulburare disociativa de identitate.

Disocierea intrerupe dezvoltarea brusc,
iar parti din realitate/experientda dispar.
Cu alte cuvinte, suntem orfani... noi nuam
uitat istoria, noi am pierdut-o in sensul in
care istoria noastrd e ratdcitd pe undeva
si asteaptd lumina constiintei unui om
puternic pentru a-i suporta arderea. De
ce vorbesc asa? Pentru ca asa se potriveste
cu peisajul. Nu am fost si nu suntem un
popor prost. E prea usor sa spunem ca
suntem smecheri sau lenesi, ca ne dim
victime si suntem lasi. E mult prea usor
sa fie asa... e mult mai probabil ca suntem
sfaramati; iar cei care nu sunt, sunt sub
staramaturile celorlalti.

Am vazut peisajul in cabinet si l-ati
vazut cu totii, in lipsa completd de co-
municare intre institutiile statului. Dar
ce vorbesc? Nici mécar institutiile psiha-
nalitice nu vorbesc intre ele, de parca sunt
ciumate - semn al disocierii profunde
care domneste in peisaj.

TRIANGLU - Directii si Alternative in psihoeducatie



Si parcd aud... ce disociere domne, sunt
interese la mijloc. Sigur! Ar fi mult mai
de inteles si ne-am incadra in peisajul
general. Totusi, pretul plétit prin lipsa co-
municdrii intra- si inter-institutii este prea
mare si de aceea nu cred ca avem norocul ca
interesele (ce pot fi negociate) sa conduca.
Noi nu putem, domnule, pentru cd suntem
intr-o suferintd ce a strabatut zeci (multi)
de ani, transgenerationala dupd termenii
moderni (offf, asta sund a victimizare, dar
asteptati un pic!). Adevarul observabil
este ca ne lipseste vitalitatea, creativitatea,
nu pare ca stim sd ne jucam si sd fim
generativi, s ducem gandurile un pas mai
departe — aceasta poate fi marca proceselor
disociative substantiale si timpurii.

Ne spune doamna Irena Talaban in
cartea: Teroarea comunistd si rezistenta
culturald. Experimentul Pitesti:

’, Facultatea de a ierta
permite dezlegarea unei
situatii ireversibile.

Ceea ce nu poatefi |
pedepsit, nu poatefi |
nici iertat - un act de

violentd negat interzice
orice posibilitate de
iertare. Nu e vorba
doar de faptul ca
iertarea usureaza
(desi usurarea este unul
dintre efectele iertdrii),
ci de faptul cd iertarea
face ca o situatie sd fie
reversibild; odatd iertat
actul infdptuit, nu mai
suntem prizonietii sii, |
devenim adici apti
pentru un nou inceput.

(p-186)

:g. =
|

TRIANGLU - Directii si Alternative in psihoeducatie

Asta e sursa intunecarii mele - cédci noi
am fi dispusi sd iertam, dar pe cine? Cine
face un pas in fatd sa-mi spuna cd e vinovat,
ca sa-1 pot pedepsi si apoi ierta? Ma tem ca
timpul a trecut si asta nu se mai poate (nu cd
s-ar fi putut in mod concret vreodata). Ne-a
trecut timpul iertarii si atunci nu ne mai
putem elibera decat, cum zice Patapievici,
inspre nimicul post-modern. Acolo te
elibereaza disocierea de suferinta, inspre
nimic... vid... anhedonie... lipsad de sens.

Avem parinti... dar suntem orfani de
ei... eliberati intr-o lume liberd in care nu
putem vorbi unii cu altii pentru ca nu stim
cum se face (de unde si imposibilitatea unei
piete de idei, draga domnule Patapievici).
Si inca nu am inteles ca daca nu ne iertdm
pe noi insine pentru neputintele si mai ales

nestiintele noastre, nu vom putea elibera
niciodata spatiul intern pentru invatare.
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Dar ca sa ierti, ghici ce, trebuie sd fie
undeva greseala... cercul e incomplet...
nu se poate avansa... Poate cd e asa cum
spune Andrei Plesu in eseul sdu — A ftreia
zi a comunismului?, poate cd oamenii au
de justificat o biografie care nu permite
accesul la vinovatie si iertare.

Drumul spre vindecare trece prin verba-
lizare, prin dialog. Poate mai adevarat decat
in orice alta situatie, nu te poti vindeca
singur de disociere tocmai pentru ca
disocierea are loc mai degraba intr-o stare
hipnoidald, cum ar veni somnambulicd,
deci nu ai cum sa stii cd ai disociat.
Altcineva, un actor exterior trebuie sa
iti spuna ca nu vezi situatia complet. Un
actor extern in care e putin probabil sd
ai incredere, cdci increderea este distrusa
de disociere. Dar odatda ce procesul este
initializat, atunci ceea ce exista in spatiul
pe care Putnam il numea ,,scdparea cand
nu mai existd scdpare” (in Bromberg,
p.173) incepe sa capete forma, iar mintea
si o poati metaboliza. In felul acesta,
experienta care initial a fost pierduts,
incepe sa fie recuperata si incet-incet omul
poate incepe sd-si viseze visul complet.

Va aduc un alt citat al lui Sandor
Ferenczi. In renumitul sau Jurnal clinic,
sub titul: ,,Orice ura este, de fapt, proiectie
psihopaticd” ne spune asa:

»Dacd cineva este lezat sau i se sustrage
iubirea, atunci exista durere. Reactia
rationala ar fi tristetea pastrand situatia
de iubire reala, asadar: iubesc ca si inainte,
el nu md mai iubeste, ce durere trebuie
sa suport. Reactia de urd, in schimb, este
complet ireala, daca sunt rdu tratat si
incep sa sustin: eu nu il iubesc, il urasc, si
in loc sd simt durerea reald, ii provoc lui
o durere fizica sau morald. Ceea ce obtin
prin aceasta este cd acum el suferd si nu
eu. Reusesc, asadar, sa deplasez suferinta
mea integral sau partial asupra altuia.
Mecanismul paranoic s-ar putea exprima
si in aceea ca deplasarea sa traseze cercuri
si mailargi, si ura sd fie extinsd asupra unui
intreg neam, unei intregi natiuni, familii...
Daca cel ranit ar fi trait tristetea de durata
in locul urii, atunci travaliul tristetii si-
ar fi aratat in cele din urma efectul, in
timp ce afectul deplasat, eventual tocmai
ca urmare a acestei irealitati, poate sa
persiste mult timp sau permanent. Cel mai
frecvent exemplu: dezamagire traumatica
in copildrie, ura fata de un anumit tip de
om in timpul vietii” (p.146).

Cred cd in momentul de fata aveti
un tablou mai clar asupra felului in care
identitatea noastra, locuitori ai acestui
mediu, este afectata continuu de disociere.
Trebuie sd disociem continuu multe din
aspectele vietii de zi cu zi pentru a ne
mentine echilibrul - felul in care arata
traficul, in care se poarta vanzatoarea, dar si
seful de la serviciu, problemele din familie,
etc. — iar in felul acesta ne modificam, ne
contorsiondm induntru, adaptandu-ne
unui registru din ce in ce mai limitat de
experientd, avand un drum de acces din

TRIANGLU - Directii si Alternative in psihoeducatie



ce in ce mai ingust inspre fericirea trainica
si durabili a vietii. In fond, trebuie si
traim, nu?

Si asta imi pare dificultatea, hopul pe
care incd nu l-am sarit si nu se stie cand
vom reusi. Ca multe alte procese psihice,
si disocierea este in afara timpului. Trebuie
sd reusim pentru ca doar asa vom fi intregi,
adica vom putea respira viata cu ambii
pldmani, cum ar veni. Dar in acelasi timp,
trebuie sa devenim constienti de forta
disocierilor noastre, de incapacitatea de
a merge inainte, de dezamagirile si furiile
necuprinse care zac intre noi si care ne fac
sa ne bucuram cand vecinul are capra pe
moarte sau cand pur si simplu trecem cu

vederea lucrurile bune pe care (ni) le fac
ceilalti. Da, ce nu stiati?!... sa nu fii bagat in
seamd e la fel de traumatic ca si cum ai fi
batut cu lantul.

Si pentru cd ideea aceasta — neglijenta e
la fel de traumaticd precum abuzul - vine
din teoria atasamentului, iata care sunt
doud dintre conditiile care favorizeaza
schimbarea modelelor psihosociale, despre
care vorbeste J. Bolwby:

a »ocazia de a discuta pozitia cu un
prieten informat si simpatic.

asprijin si incurajare in abordarea
sarcinii din partea unui insotitor de
incredere (figura de atasament).”

(p.180)

Pare atat de simplu. Mai apoi, el detaliaza:

»Deoarece modelele cognitive sunt constructii simbolice, pentru a

compara informatiile referitoare la o situatie schimbata cu un model existent,

pentru a revizui acel model sau pentru a-1 inlocui cu unul nou, este necesara

o analizd sistematica a neconcordantelor etc. Prin urmare, in orice astfel

de situatie, indiferent daca este considerata favorabila sau nefavorabila,
este foarte avantajos pentru o persoana sa aiba posibilitatea de a verifica
noile fapte cu un prieten, de a revizui posibilele modele alternative si de a

schita noi planuri posibile.

Discutia cu un insotitor este, asadar, avantajoasa din punct de vedere

pur cognitiv si logic. Din punctul de vedere al sentimentelor, pozitia este

similara. O schimbare de mediu perceputa, dacd nu este dorita si de orice

amplitudine ar fi, este resimtita ca fiind, in cel mai bun caz, inconfortabila si

putin infricosatoare si, in cel mai rau caz, intens infricosatoare si dureroasa.

Pentru a tine cont de schimbare este intotdeauna necesar sa exploram

necunoscutul; iar acest lucru este cel mai usor de realizat atunci cand suntem

sustinuti de o figura de atasament. Constatarea lui George Brown potrivit

cdreia o relatie intima protejeazd o persoana care a trecut printr-o tranzitie

psihosociald majord de o depresie clinicd este in concordantd cu aceastd

pozitie, (Brown et al., 1973)”

Bowlby, p.180
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Poate sa sune desuet si ca un cliseu...,
insd prietenia ramane 1in continuare
valoroasd cognitiv, logic si emotional. As
zice cd ar fi un punct de plecare foarte bun.

[atd, deci, la ce este supusa identitatea
noastrd. Apasand mai tare pe creion, scrie
Patapievici: ,,...societatea romaneascd nu
are o realitate, pentru cd nu are, in sens

noi, din rdddcinile noastre. Pentru ca
dsta e secretul..., energia cresterii ne im-
pinge de la spate si dsta e si unul dintre
motivele pentru care doare asa tare.

O sd inchei cu un citat ,furat” din
Crezul lui Bromberg, autorul meu psi-
hanalitic preferat (si el l-a ,furat” de la
Henry James):

deplin, realitate” (p.113). Intotdeauna

L . . ) Trudim in beznad - facem cdt
am zis ci daci tot nu e bine, madicar ” f

putem si dam cat avem. Indoiala
ne este pasiune si pasiunea ne este
tel. Restul este nebunia artei.”

sa ne uitam in directia potrivita, asta
considerdnd ca fiind singura posibilitate
in care am putea creste dinauntru, prin

= =
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Cineva care
sd Ma Inspire

Corina Tudose

psihoterapeut psihanalitic

Vara anului 1998. Au trecut 25 de ani
de atunci. Nu imi amintesc prea multe
despre ce simteam in legdturd cu scoala,
nici mdcar nu cred cd ma preocupa la
vremea aceea subiectul acesta. Traiam
condensat momente de trebuie pe care nu
le puneam la indoiala. Trebuiau multe: sa
am rezultate bune la toate materiile, caci
altfel era rusine, sd iau note cat mai mari
la bac, céci faceam parte dintr-o clasa de
la care profii si parintii deopotriva aveau
asteptari. Trebuia sa trec si de momentul
asta ca sd ma arunc in urmatorul -
admiterea la facultate, pe care, cum altfel?,
trebuia s-o depédsesc cu bine pentru ca mai
apoi sa ma dumiresc ce mai trebuie...

Mecanica functionarea, jalonata de
trebuie, multe ,,trebuinte” care nici macar
nu erau intru totul ale mele. Privind inapoi,
e greu sa decid cat a fost bine si cét a fost
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rau. A fost si bine, pentru cd in mecanica
mea aveam o directie, un parcurs, un
drum, dar a fost si rau, pentru ca am curs
ca o apa intr-o albie deja sdpata despre care
aveam sd descopdr mai tarziu cd nu mi se
potriveste. Sieraatat debatatorit fundul dsta
de rau, ca nici o piatrd nu mi-a pus piedica
si nu m-a inspirat (destul) sa ma poticnesc.
Mi-ar fi fost de folos pentru ca daca ar fi fost
asa, mi-as fi putut (oare?) pune intrebari.
Si as fi putut, indraznesc sd sper, sa imi fi
dat o sansa sa curg altfel sau, mai curajos
de atat, sa descopar singura cum este sa-mi
construiesc propriul parcurs.

Dar, ce a fost a fost, si de curs am curs,
si 25 de ani mai tarziu curg altfel, sapand
in si la albia mea. Dacd ar fi sd gandesc
asta din perspectiva identitatii, as face-o
pornind de la cine si cat de mult eram eu
prin raportare la cat din mine erau ceilalti
si suma proiectiilor la inaltimea cdrora
m-am simtit datoare sa ma ridic. Toate
acele vise, asteptdri, proiectii legate de
cine si unde ar fi trebuit sa fiu si sa ajung
apartineau de buna seamad cuiva. Si aceste
persoane erau cu mine, langa mine si in
mine si au contribuit la formarea mea.
Psihanalitic, le spunem obiecte. Acum,
cum poate va asteptati, existd obiecte si
obiecte. Unele reale - oameni in carne si
oase pe care-i intdlnim si cu care intrdm in
relatii. Parte din ceilalti reali (si din relatiile
cu ei) isi pun amprenta asupra noastrd, iar
asta se intampla intr-o asemenea maniera
incét lasindu-ne sedusi de un nu-stiu-ce
al lor, ajungem sa-i lasim sa ne inspire, i
admiram, 1i ludm drept modele, luam cu
noi o parte din ei — din ceea se sunt, din
cdldura sau raceala lor si chiar din povestea
lor. Si luandu-i cu noi, devin parte din noi
si din identitatea noastra si fard sa ne dam
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seama, simbolic, 1i ducem intr-o masura
mai mica sau mai mare mai departe. Asa
incepem sd ne formdam propria identitate:
decupam de aici si de acolo, traim relatii cu
cei din jur si luam si modelele de relatie in
noi si le facem ale noastre. Obiecte interne.
Si pe madsurd ce colectionam, mutam
»exponatele” de colo colo, le slefuim, le
reasezdm, le transformam, ne diferentiem
de ele, la unele renuntim, de altele ne
separam cristalizandu-ne treptat propria
identitate. Ce de praf si de smirgheluiala
in lumea noastra internd! Si munca nu se
termind niciodatd, pentru cd in fiecare zi
obiectele sunt si create si descoperite, si
vechi si noi, si cunoscute si necunoscute,
si intelese si neintelese, si iubite si urdte,
si invidiate si persecutorii, si partiale si
intregi, iar noi, mai ales noi, suntem in

fiecare zi altii.

Vara lui 1989. Au trecut 34 de
ani de atunci. Dead Poets Society’
spune povestea lui John Keating (in
interpretarea lui Robin Williams),
un profesor de engleza din America
anilor 60 care isi inspird elevii prin
felul sau inedit de a preda literatura,
mai exact poezia. Va invit sa luati
0 pauza si sd vedeti sau sa revedeti
acest film. Pentru mine, povestea
pe care o spune, este cea mai bund
lectie legatd de urmele pe care
fiecare dintre noi le lasam, constient
sau nu, in ceilalti pe care-i insotim
in parcursul lor de construire de
sine. Si toate sunt ,vechi si noud
toate”, indiferent ca suntem in 1960,
1989, 1998 sau 2023... A

1 Dead Poets Society — film lansat in 1989, regia Peter Weir, scenariu Tom Schulman. Filmul s-a bucurat de
recunoastere internationald, primind multiple premii printre care si Premiul Academiei Americane de Film pentru
Cel mai bun scenariu original.
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Normopatia este impulsul
anormal fatd de o
presupusd normalizare.

Caterina Popescu

psihoterapeut psihanalitic,
consilier psihopedagog

Christopher Bollas

Rusinea identitard si mizele el

N

n serialul pentru adolescenti
Normal people

Tema acestui film ar putea fi condensata in expresia nu existd nimic atdt de
anormal ca obsesia de a fi normal. Aceastd nevoie speciald de a fi normal sau
normopatia se caracterizeaza printr-o tulburare a personalititii in care apare o
stergere partiald a factorului subiectiv, a individualitétii, ceea ce conduce fie la sinele
fals al lui Winnicott, fie la un sine care fiinteaza ca un obiect material intr-o lume
populata de obiecte.

Conceptul de normopatie a fost initial introdus in literatura psihanalitica de Joyce
McDougall in lucrarea Pledoarie pentru o anumitd anormalitate. Aceasta a definit
normopatia ca o teama de individualitate, teamd greu detectabila, intrucat normopatul
incearca sd se potriveasca in patul procustian al normalitatii, sa fie acceptat de toata
lumea. Bollas, pe de alta parte, a aratat ca schimbdrile pe plan global din domeniul
tehnologiei nu au condus doar la modificarea stilului nostru de viata ci si la schimbari
profunde in interiorul gandirii: apare asa-zisa psiho-fobie cu alte cuvinte, teama de
autoflectie, teama de propria lume interioara. Lucru valabil pentru app-generation in
care postdrile, tik-tok-ul, instagramul conduc la rdspunsuri imediate, rapide legate de
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orice subiect, legat de insusi propriul drum
al devenirii personale, alegerii traiectoriei
de viatd. Astfel, ia nastere sinele fals ca
raspuns la cerintele mediului extern mai
degrabd decét ca provenind din impulsuri
si dorinte dinauntru.

Ce anume il face pe Connell, prota-
gonistul nostru sd se alinieze la mult
dorita, presupusa normalitate a grupului
de apartenenta? La o prima vedere, ar
péarea un soi de conformism necesar, caci
stim deja cat de importanta este privirea
celorlalti pentru adolescenti: ochii atintiti
asupra nostrd, teama ca nu am fi suficient
de inteligenti, de frumosi, de buni.
Mergand mai in profunzime, constatim
ca este vorba despre rusinea de a fi vazut,
o rusine care face parte din constructia
sa identitara. Astfel, Connell dezvolta un
sine fals in care activitdtile compensatorii
de tipul: castigarea unui meci de fotbal
in echipa scolii, a deveni popular pentru
ca a marcat un gol si va fi recunoscut de
catre ceilalti ca un performer, satisfac
cerintele realitdtii sale. Nevoile pulsionale,
care provin dinduntrul sau, cele de a fi
vazut, recunoscut, inteles raman ascunse
iar Mariannei 1i revine sarcina de a le
recunoaste si de a-1 pune fatd-n fata cu ele.

Identitatea sa se clatina: apare lezarea
sau suferinta narcisicd: nu va fi niciodata ca
ceilalti baieti, nu va putea sa le arate poze
cu jubita goala sau sd facd glume pe seamaa
ceea ce simte, nu este acesta el cel adevarat.
Connell traverseazd etape ale cunoasterii
de sine impreund cu Marianne: asistam la
cautdrile lor personale, la trairile pe care
le resimt legate de dependenta specifica
perioadei copilariei si pierderii acesteia,
toate acestea culmindnd cu alegerea
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viitorului parcurs profesional, inscrierea la
o facultate.

Reprezentativa pentru aceasta trecere
citre viata adultd este discutia pe care
o are Connell cu mama sa, la masd in
bucdtdrie, o femeie care isi castigd traiul
muncind ca menajerd in casele celor
bogati: ,Te-ai gandit la ce facultate vrei
sda mergi?” Connell pare sa faca fata mai
bine decat mama lui incertitudinilor pe care
le presupune o viitoare alegere, in timp ce
mama sa continud sa-1 chestioneze pentru
a smulge un raspuns de la el: ,,totusi, macar
sa stii ce nu vrei!” Altfel spus, este necesara
o alegere, fie ea si una prin excluziune.

Treptat, ne devine mai clar tabloul
personalitatii lui Connell: este un tanar
caruia ii este dificil sa isi exprime opiniile,
roseste atunci cand i se vorbeste, i se
destdinuie Mariannei spunandu-i ca nu
stie niciodata ce vrea, Marianne insista:

»dar mdcar stii ce simti?”




Connel, ca si cum ar avea un insight fata
de aceasta posibilitate, invadat de impulsul
de a o atinge si sdruta, face trecerea de la
emotia-simtire cdtre actiune in acest joc de
descoperire reciproca, intr-un joc erotic al
testarii granitelor corporale, al explorarii
geografiei corpului fiecaruia. Dacd mama
sa indeplineste o functie paternd, de tipul
»este nevoie sd alegi,, Marianne ii spune -
mai intdi descoperd ce iubesti. Se creeaza
un spatiu de reverie prin acordarea la o
intimitate comun impartasita. Astfel, nu
este vorba doar despre construirea sau
rafinarea unei noi identitati ci despre
schimbari care survin in constructia ima-
ginii de sine, fiecare dintre cei doi isi
dezvaluie unul celuilalt parti din ei insisi
care erau latente.

Intr-o miscare paradoxald specificd
adolescentei, identitatea se afirmd ca un
dublu ideal: sd fii identic si diferit cu/fata
de cei din jur, in aceeasi mdsurd original,
diferit si identic cu ceilalti pentru ca
Celalalt reflectd propria identitate si nevoia
de a se vedea, de a se reflecta in oglinda
celuilalt pentru a nu se separa de el. f

\.:; “ “q‘ NS
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J.E. Marcia a descris o criza identitara
specifica adolescentei atunci cdnd ado-
lescentii sunt pusi in situatia de a lua
decizii legate de viitoarele ocupatii, de idei
si valori filosofice, politice si religioase,
roluri de gen, credinte legate de sexualitate.
El a vorbit despre cateva stadii relationate
cu identitatea adolescentului: identitatea
difuzad, caracterizatd prin absenta valorilor,
credintelor legate de viitoarea profesie,
absenta unor scopuri pe termen lung,
pe scurt un statut identitar caracterizat
printr-o lipsa generala de directie.

Desigur cd aici vorbim, de asemenea,
si despre o lipsd de incredere in sine.
Exista, apoi, forcluderea identitétii in care
identitatea s-a construit prin intermediul
preludrii unui set de valori si credinte,
asteptdri care nu le apartin ci le-au fost
inoculate de pdérinti, scoald, societate,
lipsind reflectia personald, travaliul

interior; adolescentul a forclus posibilitatea
de a dobéandi propria sa identitate.
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Moratoriul este procesul de explo- "

rare a varietdtii de credinte, valori,
alegeri de cariera in care adolescentul
este dinamic si activ implicat in cdu-
tarea propriei sale identitdti, toate
acestea au loc prin parcurgerea unei
crize identitare, asociindu-se de obicei
cu o stima de sine buna.

[ __— St

Treptat, ni se releva personalitatea lui
Connell si a Mariannei atunci cdnd acestia
se afla in pozitia de a-si face publica relatia
si de a se afisa in fata colegilor. Lucru deloc
usor pentru Marianne care este permanent
atacata de colegi, este ceea ce am numi
in zilele noastre o victima a fenomenului
de bullying. Ca raspuns la atacurile cole-
gilor, Marianne devine provocatoare si
revendicativd la adresa scolii, colegilor,
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profesorilor. Connell simte rusine, o rusine
pe care o proiecteaza asupra Mariannei,
identificandu-se cu grupul care o ataca
— imi este rusine cu ea, este o ciudatd, nu
vreau sa fiu vdzut cu ea. Neagd realitatea
faptului cd se intalneste cu ea fata de
colegi pentru ca se teme de felul in care
va fi privit de grupul popular al scolii din
care face parte doar pe jumadtate. Astfel, se
disociaza de sentimentele sale cele de a se
simti vazut si inteles de Marianne si partea
in care este nevoit sa facd fatd hartuirilor
permanente ale grupului de a fi popular,
performant, bun sportiv, de a povesti
aventuri sexuale cu ceilalti baieti. Solutia
de compromis este aceea de a fi baiatul
cel bun, rezonabil. Se simte nevoit sd o
invite la balul de absolvire pe o fata care il
place dar fatd de care el nu are sentimente,
ranind-o pe Marianne. Apdrarea mania-
cala cade: il vedem plecand de la petrecere,
plangand, simtind o vinovidtie teribila
pentru pierderea Mariannei, a lui insusi,
pentru tot ceea ce a facut de dragul de a
fi acceptat. Il vedem osciland astfel intre
cele doua pozitii asa cum au fost descrise
de M. Klein: pe de parte, pozitia schizo-
paranoidd in care teroarea interna fata
de un obiect razbundtor - in acest caz
grupul care il va exclude si care a devenit
un obiect intern care il haituieste, si
pozitia depresiva - in care se simte vinovat
pentru ca a ranit-o pe Marianne, fapt care
conduce la depresia ulterioara. Devine mai
clar acest tablou in care sentimentele sale
de rusine si neputinta sunt atat de invazive
incat impiedica stabilirea unor limite care
sd-1 protejeze, limite care ar fi construite
din capacitatea de a gandi ceea ce si-ar fi
dorit sd-si spund lui insusi, Mariannei,
celor din jur.
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Marianne, apropiindu-se de Connell
cdruia simte cd i se poate destainui si ca
nu o va ataca: ,Ma opun fiecarui gand sau
fiecarei actiuni ca si cum suntem intr-o
fantezie autoritara. Connell, care resimte
nevoiadeaseconformalanormelegrupului,
nu dintr-un sentiment de apartenentd, ci
dintr-o nevoie de a nu fi criticat si judecat
ii spune ca este doar scoala, e la fel pentru
toata lumea. Aici intervine ceva legat de
aflarea felului in care fiecare dintre ei este
in mod autentic, apare cheia unei intelegeri
mai bune raportat la falsul self ,Cum
esti de fapt — Felul in care te porti la scoald?
Nu cred cd esti asa de fapt. Dar cum sunt
cu adevarat?”

Ingrijorarea initiald care era orien-
tatd cdtre reparatia suferintei provocate
Mariannei pe care va incerca sd o determine
sa-lierte, recunoscandu-sineputintain care
se zbate se transforma intr-o ingrijorare
internd, a unei vieti lipsita de viata. Pare
ca tot ceea ce se intampld in realitate
este lipsit de sens: evenimente banale
la care asistd ca un spectator si care nu-l
privesc, cititul unor lucrari pentru ca asa
trebuie, mersul la petreceri organizate de
colegi, nimic nu-i aduce bucurie, Connell
devenind din ce in ce mai retras, intr-o
stare de visare aproape permanenta in care
framantarile si dubiile ii pun stdpanire pe
suflet. Reuseste sd se trezeasca din somnul
in care pluteste, atunci cand o reintalneste
pe Marianne si se priveste ca persoana,
vazandu-si, de data aceasta, singurdtatea
si vacuitatea internd. Isi dd seama ci nu
le poate avea pe améandoua, omnipotenta
sa narcisicd se crapa: nu poate sa le faca
celorlalti pe plac pentru a fi acceptat, si
nici nu se poate apropia de Marianne,
apropierea de ea este periculoasa. Cu alte
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cuvinte, un paradox insolubil: sa trdiasca
o viatd in adevar, cu toatd suferinta si
ambivalenta care decurg de aici, sau sa
trdiasca o viata in minciuna care in cele din
urma, il va conduce la anihilarea de sine?
Sau asa cum spunea Bion: ,Devenim ceea
ce acceptam sd suferim”.

Marianne traieste sentimente puternice
de excluziune si teama de abandon. Aflam
cd a trait intr-o atmosfera familiala rece,
cu o mama distanta, perfect functionald
pe plan profesional, o avocatd de succes
si ca, in copilarie, a asistat la abuzul fizic
al tatalui asupra mamei sale. Abuz careia
ii cade victima intr-o altd forma in timpul

anilor de liceu.




In aceastd lume solitara in care se
refugiazdd construindinjuruleiofortareata
menitd sa o protejeze, il intalneste pe
Connell si, din acel moment, nu se mai
simte singurad, simte ca in fata lui se poate
dezvalui, ca vulnerabilitatea sa poate fi
expusa fard teama de razbunare, pedeapsa
si judecata ca in trecut cand partea sa
provocatoare i-a servit ca scut de apdrare
impotriva atacurilor ostile ale colegilor.
Manifesta un tip de grandiozitate defensiva:
se simte mai desteapta decét ceilalti fapt pe
care nu se sfieste sa-1 afiseze infruntand
batjocura si cinsimul acestora. In spatele
acesteia se afld temerile sale cele mai
profunde, gelozia fata de cealalta colega pe
care o considera frumoasd, mai atrdgatoare
decat ea, imagindndu-si cum Connell ar
face dragoste cu ea iar ea ar asista la aceasta
scend cu tot cortegiul sau de sentimente
de inferioritate, distructivitate si ostilitate
reprimatd. Asistim la o stare confuzionala
intre a se simti seducdtoare si a fi umilita
pentru incercdrile sale seductive, a fuziona
cu Connel si a se simti abandonata.

Reglarea apropierii si a distantei fata de
Connell face sa se intrevadd posibilitatea
de a se simti nu doar neajutorata si intr-o
nevoie de sprijinire pentru a obtine
siguranta psihica, ci devine o acceptare a
dependentei in demersul cdtre starea de
completitudine.

Capacitatea fiecaruia dintre ei de a
recunoaste iubirea, de a se simti indra-
gostiti este impregnata de sentimente de
solitudine si melancolie, este ceva atat de
dureros intre cei doi, ceva care ii uneste si
ii separd in egala mdsura, am putea spune
ca reprezintd o experienta identitara care
ii maturizeaza. Connell primeste o bursa
si trebuie sa facd o alta alegere — cea de
a merge sa studieze in alt stat — sunt
repuse in chestiune constrangerile legate
de ceea ce inseamna sa fii tu insuti, sa-ti
pastrezi propriul Eu si, in acelasi timp, sa
te poti detasa si deschide catre un alt tip
de cunoastere a lumii pastrand inauntru
legatura de iubire, catre dobandirea unei
identitati de tipul ,Noi”. A
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Copilul de azi,

Adultul de maine

Andra Munteanu
fondator al organizatiel NARADA

Conform unui studiu dat publicitatii
recent de o organizatie din Romania, 1 din
3 copii (si peste 50% dintre adolescenti) a
suferit de stdri de anxietate si are nevoie
de suport psiho-emotional. Este o cifra
exagerat de mare pentru multi dintre noi,
care mai degrabd ar trebui sd se transforme
intr-un bec rosu, ce ne atrage atentia ca
undeva trebuie sd schimbam ceva.

Dacd ar fi sd privim cercetdrile psiho-
logilor americani, multe dintre ele rea-
lizate chiar si cu 100 de ani in urmd, vom
realiza ca sprijinul emotional si sustinerea
pe zona construirii de relatii statornice si
sanatoase, reprezintd 50% din dezvoltarea
unui copil, un procent care determind un
proces de invatare complet.
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In urmid cu sase ani am citit un
studiu care ardta ca principala cauza
a abandonului scolar in comunitatile
vulnera-bile era lipsa incaltarilor pentru
copii. Atunci am vizualizat cum impreuna,
om cu om, dacd ne unim, putem rezolva
problemele. Asa a aparut Fundatia Narada.
Fiind mare parte din timp printre copii, in
comunitati, incet, incet am inteles ca nu
ne putem rezuma la incéltdri, sau la tablete
si internet — cum a fost cazul in pandemie.
Am inteles ca e nevoie de mult mai mult,
e nevoie de un model de invatare care sa
duca la dezvoltarea potentialului maxim
al fiecarui copil. Am descoperit astfel
modelul de invédtare prin lentila Whole
Child si mi-am asumat impreund cu
colegii mei, sa depunem toate eforturile si
resursele necesare pentru a-l1 implementa
in scolile din Romania.

De ce e atata nevoie de el?

Sda va spun povestea lui George. Si
m-as bucura ca la final, s ne luam un
minut pentru a reflecta. George are 8 ani si
locuieste intr-o casa cu o singura camera,
cat o cutie de chibrituri, de care e lipita o
bucatdrie de vara, unde e mai tot timpul
frig. Nu are baie, trebuie sd mearga in
fundul curtii la toaletd si se spala la lighean.
Pentru el asta nu e lipsa de confort, nu
si-a pus niciodata problema ca ar putea sa
fie mai bine sau mai rau, pentru el atata
e si cu asta se multumeste. Daca are o
nemultumire, insa, aceea e cd Dumnezeu,
viata, universul sau oricine a avut puterea
asta, i-a luat de langa el persoanele dragi.
Dar nici asta nu articuleazd in cuvinte,
e doar o rand ce supureaza si de care se
ingrijeste singur. I se vede suferinta doar
in ochi, atunci cand pare ca te priveste
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insistent, cand de fapt el aproape ca se
uitd prin tine.

George s-a nascut sub o stea norocoa-
$3, ar spune unii, asta pentru cd nu a ajuns
la casa de copii asemenea celorlalti frati ai
lui, dupa ce parintii lor s-au dus care pe
unde au vazut cu ochii si s-au recasatorit
prin sate invecinate.

George a ramas la bunici, o bunica cu
picioarele amputate din cauza diabetului
si un bunic care nu prea mai are putere
de munca. Bétranii l-au legdnat, l-au
mangaiat, l-au alinat atunci cédnd era
bolnav si l-au sarutat pe frunte si obraji
ori de céte ori a reusit ceva. Iar George
s-a multumit, ba chiar a fost recunoscator
pentru toata dragostea primita. De un an,
bunica s-a prapadit, iar el a ramas in grija
bunicului si a matusii sale care, desi are
casa si familia ei, trece in fiecare seara sa-1
vada, sa-l asculte la teme si sa-i aminteasca
faptul ca orice ar fi trebuie sa se tina de
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scoald. George e foarte bun la matematica
si deseneazd ca un inger, abilitati ce ar
putea sd-i creioneze un viitor frumos.

Acum dacd ne gandim impreund si
formuldm un pronostic, ne putem in-
treba: Cum va fi viitorul lui George? Din
pacate, copii ca el sunt multi, cateva mii
daca nu mai mult. Noi ajungem sa-i
vedem doar pe cei care reusesc, exceptiile
care intdresc regula si care cumva sunt
semnul sacrificiului celorlalti, aceia multi
care se irosesc.

De ce am spus povestea asta? Cumva
ca sa putem introduce contextul in care
realizdm cat de important e sprijinul, in-
drumarea socio-emotionald pentru un
copil, ca el si reuseasca in viatd. In ce
se masoard apoi aceastd reusita, e o altd
poveste, pe care poate o vom aborda
candva. Cert este cd fiecare ne dorim sa
crestem adulti educati, responsabili si bine
integrati in societate. Cu aceste atuuri va fi
imposibil sa nu razbata.

Dar ce inseamna educati?

Iti mai spun o poveste: Educarea co-
piilor din perspectiva intregului lor po-
tential, acordand atentie nevoilor sociale
ale elevilor, dezvoltarii personale si prob-
lemelor familiale, este larg acceptata
ca parte a misiunii scolilor publice de
astazi, din Statele Unite ale Americii.
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Acum cincizeci de ani, nu era cazul, asa
cum nu este cazul azi, in Romania. Apoi
a venit Dr. James Comer. Psihiatru la
Centrul de Studii pentru Copii din Yale, el
este cunoscut la nivel international pentru
ceea ce se numeste in mod obisnuit ,,lentila
Whole Child”. A inceput sa aplice acest
model la cele doua scoli cu cele mai slabe
performante, dar si cu probleme legate
de integrare si criminalitate juvenild din
New Haven, in 1968, iar azi este folosit
in peste 1000 de scoli din intreaga lume.
La 84 de ani incd isi ajusta programul,
avand in minte faptul ca a inceput sa-l
implementeze in scolile din New Haven
ca medic, nu educator. Dar s-a inspirat
foarte mult din propria poveste de viata.
»latdl meu era din mediul rural, din
Alabama si terminase, poate, studiile
clasei a sasea, a saptea’, a spus Comer.
»Mama mea era din Mississippiul ru-
ral si, cel mult, avea doi ani de educatie”
El a spus cd fotografia mamei sale se
afla acum in sectiunea Marea Migratie a
Muzeului National de Istorie si Cultura
Afro-Americana din Washington, D.C.

>

»Cei doi si-au trimis cei cinci copii la
facultate, iar acestia au primit 13 diplome
universitare. Faptul ca ne-au oferit o expe-
rienta acasa care a facut acest lucru posibil,
mi-a schimbat traiectoria de viata.”

»Mi-am dat seama ca diferenta dintre
mine si prietenii mei din copilarie este ca
am avut o experientd buna de dezvoltare.
Am reusit sa avem succes la scoala si am
avut oportunitdti in viatd, iar prietenii
mei nu, desi erau la fel de destepti”
Unul dintre prietenii sai ,a murit din
cauza alcoolismului, celdlalt si-a petre-
cut timpul in si in afara institutiilor de
sandtate mintald, iar celalalt a petrecut
o perioada semnificativi de timp la
inchisoare”, a spus Comer.

»Pdrintii ne-au expus la tot ceea ce au
putut gasi educational... si ne-au oferit
acasd o experientd motivationala - in-
grijire, indrumare, reguli, asteptari mari si
au preferat sa predea (mai degraba) decat
sa pedepseasca.”

.
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Ce inseamna modelul educational prin lentila Whole Child?

Cand am descoperit lentila Whole Child a doctorului Comer, cred cd am simtit
aceleasi emotii pe care le-a simtit si Arhimede cand a strigat ,,Evrika!”. Apoi am ramas
multa vreme pe ganduri realizand ca din cei patru piloni ai lentilei, doi sunt despre
relatiile din jurul copilului si sandtatea sa emotionald si sociald. Conform acestui
model, dezvoltarea optima a copiilor se realizeazd numai dacd sunt indeplinite cele
patru criterii:

e Un mediu de sustinere ce promoveaza relatii puternice intre profesori, copii si

familie;

e Practici academice captivante, care dezvolta capacitatea elevilor de a-si gestiona

propria invatare;

® Dezvoltarea unor obiceiuri, abilitati care conlucreaza competentele sociale,

emotionale si academice ale elevilor;

e Un sistem integrat de sprijin scolar care sa induca oportunitati extinse de invatare

si parteneriate comunitare.

Este clar cd fard suport socio-emotional, fara sustinere in formarea relatiilor de
care are nevoie un copil, jumatate din educatia lui nu se poate realiza, iar potentialul
copilului se pierde pe drum. Si aici incercdm noi sd tragem un semnal de alarma.
Cum facem asta?

Insasi misiunea noastrd organizationald sustine cd adresaim nevoile din scoli
si mobilizam comunitatile sd gaseascd solutii proprii. Mai exact, ne-am setat un
obiectiv macro ca pana in 2030 sa avem impact asupra a 500 de mii de copii, interve-
nind pe patru mari nevoi: siguranta socio-emotionala si fizicd, inovatie, digitalizare
si sustenabilitate.

Poate par vorbe mari, insa
tot timpul avem in minte
povestea lui George si scoatem
din buzunar, asemenea cartii de
rugdciuni, modelul de educatie
~Whole Child”.

Eu, personal, sunt convinsa

Copilulin
intregime

cd vom reusi. Asta pentru cd
fiecare dintre noi are cel putin
o legaturd cu sistemul public de

invdtdmant, iar urgentele lui ne

sar in ochi. A

e
Promovest® tﬁw‘ b
manag®
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Contexte pentru

imaginea de sine

Dorica Boltasu
profesor de limba romana

Voi incepe cu vreo doud intampldri
relatate foarte scurt, care sunt
insd simptomatice pentru

locul profesorului in cercul
mai mic al scolii sau in
cel mai larg, social,
din care face parte.
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G Prea putini tineri vor sa devina
profesori. I-am spus in gluma unei fetite
care explica foarte bine proiectul, cu un
fel de daruire si aplomb rar intalnite, cd ar
fi o profesoara excelenta.

Raspunsul: - M-am gandit si eu, dar
nu meritd. Am intrebat de ce.

— Nu stiu sd va spun exact, dar vad cat
efort depuneti si... Nu a mai continuat si
nici eu nu am reluat discutia, am inteles
foarte bine ce vrea sd spuna: multd munca
si putind satisfactie, atdt pecuniara, cat si
moral-profesionald. Poate se gandea la
zecile de ore in care insistam sa lucreze,
sa fie atenti, sd inchidd telefoanele, sa
lase alte discutii si preocupari, sd rezolve
temele de clasa sau pentru acasi, poate
se gandea la colegii pentru care scoala
era de foarte mult timp un spatiu-timp
dispretuit, care nu avea cum sd rivalizeze
nici cu chefurile in Centrul Vechi, nici cu
gasca de prieteni, nici cu leneveala, nici
cu distractia de pe tik-tok, nici cu miile
de ore petrecute in jocurile video, nici nu

iesitul hai-hui.




Atatea ,sirene” in jur, atatea oferte
spectaculoase ale realitatii fac dificild
concentrarea in timpul orelor si dificil
efortul profesorului de a spune ceva
interesant, atractiv, din discipline care par
prafuite si plictisitoare. Sunt convinsa ca
stia si ce salarii avem si ce statut social
decdzut pana la stadiul de ,prestatori de
servicii educative”, considerate inutile si
prost facute.

Q Cetateanul nu este cu adeviarat
cetdtean, el este doar consumator - sau
consumator in primul rand si se comporta
in acest fel si cand se duce la un hotel si este
nemultumit ca nu i se schimba prosopul
zilnic — de parcd acasd l-ar schimba - si
cand isi trimite copilul la scoala si acesta
se intoarce cu note mici sau cu mustrari.
Nu doar in scolile private, ci si in scolile
publice,
parintele, considerd ca e indreptatit sa

beneficiarul secundar, adica
schimbe profesorul daca este prea sever
sau daca dintr-un motiv sau altul nu este
multumit de ,prestatia” acestuia. ,Dar
nu putem sa o schimbam pe dna de.../
pe dl de...” — aud de mai bine de 15 ani
de cand sunt si diriginta. ,Stiti, este o
problemd la materia X sau Y sau Z”. La
clasa fiului meu parintii au schimbat de
doua ori profesorul de matematica si inca
nu au gasit unul care sd ii multumeasca cu
adevarat. La simularea de clasa a opta au
luat note mici foarte multi si din nou vina
a fost a profesorului - ,este inadmisibil,
nu le-a corectat bine, copilul meu face
pregdtire de doi ani”. Nu zic ca nu sunt
si profesori care merita atentionati sau
care mai bine ar fi facut alta meserie, dar,
pe termen lung, e in defavoarea tinerilor
cd nu isi pot asuma nivelul, pentru a fi
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imbunatétit. Asa, satui de explicatii si de
negocieri, profesorii au inceput sa dea
note din ce in mai mari, fara acoperire in
cunostintele si competentele elevilor, ceea
ce evident este o alta greseala.

e Una dintre mamicile careia ii
spusesem ca elevul nu face niciodata
tema, mi-a raspuns cd el nu intelege
utilitatea temei. Dincolo de ironie si
de posibilitatea unei explicatii pedago-
gice, m-a uimit lejeritatea cu care la
randul ei trateaza o cerinta a scolii.
De ani de zile aud: ,v-am facut eseul’,
,v-am pus pe classroom tema’, ca si
cum ar fi o favoare pe care elevul mi-o
face, nicidecum parte a obligatiilor lui
scolare si a exercitiului de evolutie, de
dezvoltare intelectuala etc. Este eseul tdu,
raspund mereu, nu al meu, eu nu am ce
face cu el, tu trebuie sa stii sa il scrii.

e Absurditatile unui sistem urias,
inertial, cu multe hartogaraie, cu di-
rective schimbate peste noapte, cu ter-
mene imposibile, cu activitdti inutile,
cu vacante si ,saptamani’ verzi fara
suport didactic si material, cu numeroase
intreruperi care scot pe toatd lumea din
ritm - toate acestea fac din ce in ce mai
grea functionarea scolii. Nimic nu este
predictibil nici mdcar in invdtamant,
nu stim in septembrie la ce dam bacal-
aureatul la final de an. S-a intamplat,
pentru colegii mei de la gimnaziu, sa
inceapa anul scolar cu o programd total
noud, fara sd aibd manuale, fara minime
avertizari si formari, fara suport didactic.
S-a intamplat sa asteptdm ani la randul
innoirea programelor si a manulalor si sa
ne trezim ca nimic nu s-a intamplat, ca
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suntem tot acolo de doudzeci de ani, cu
manuale invechite, nevoiti sd credm alte
situatii si materiale de invatare pentru
elevi din ce in ce mai diferiti, mai ,,noi’,
mai greu de atras, mai dinamici, cu un
cu totul alt orizont de cunoastere, cu alte
preocupdri si cu alte mentalitati. Efortul
deschiderii permanente cdtre celalalt este
urias, iar pentru cine nu are aceste abilitdti
sau 0 minimad generozitate — mai bine sa
renunte la a preda.

Insd toate aceste lucruri nu se spun,
doar cd muncim putin si avem multe
vacante — in care avem examene, tabere,
inscrieri etc. — sau pur si simplu ne re-
facem dupd continua pliere peste fiecare
si dupd ce stdm aproape un an in mijlocul
a sute de copii.

e Meditatiile fac, de la un timp,
mai mult rau decat bine, cel putin pe
termen lung. Se fac de la clase mici, de
parca la clasa a doua nu poti sa faci niste
bastonase daca nu std cineva in capul
tdu, plitit de parinti. Copiii si adoles-
centii nu mai invata decat asistati si
din pricina ca nu mai sunt dispusi la efort
si din pricina cd profesorii nu explicd
destul de clar si din pricina ca parintii vor
»sd fie siguri”. S-au nascut de ceva timp
si au inflorit dupa pandemie, asociatii
sau scoli de meditatii care promit toate
»10” la examen. Efectul pervers este
indepdrtarea si mai mare de scoald,
desconsiderata ca inutild din moment
ce la meditatie elevul afla tot si ceva
in plus. Mai mult, isi face loc dispretul
fatd de profesorul de la clasd si incepe
refuzul dea maivenilaora, deaface temele
etc. Evident cda meditatia e veche si nu va
dispérea, oricine poate avea nevoie de un
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ghidaj in plus in invatare, dar lucrurile
au luat o amploare fara precendent,
ceea creeazd un sistem paralel cu scoala,
contra cost. Cam ca la medici, unde
toata lumea uitd ca sunt aceiasi chirurgi
care opereaza si la stat si la privat. Dar
»consumatorul” pare sa te respecte mai
mult daca plateste.

Ca sa concluzionez tot cu un citat,
am o prietend, excelentd profesoard,
cdreia 1i este jena sd spuna ca e profesoara
sia considerat ca atunci cand s-a titularizat
si-a inchis zborul spre altceva. Eu inca
ma gandesc cd nu trebuie sa ies la pensie
din invatamant, desi imi plac copiii si imi

place si literatura. A
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Din Spatiul
Failia\




Oana Topor
parinte, membru fondator Angels Down

Fiecare dintre noi ,ne scriem”
povestea vietii noastre, iar aceastd
poveste interioard reprezintd
cumva eul nostru (propria
identitate). Suntem propria
noastrd naratiune, construitd
continuu si inconstient prin
perceptiile, senzatiile, gandurile
si faptele noastre si totusi pornind
de la tema datd nu pot sd nu
md gdndesc..... oare cum se
construieste identitatea unei
persoane cu sindrom Down?
Cum se integreazd ea si cum
este perceputd in comunitate?
Cum se scrie discursul ei narativ?

dentitate, apartenentd, comunitate:

sindromul Down

Sindromul Down este cea mai intdlnitd
conditie geneticd care va dura toatd viata si
apare din cauza unui cromozom 21 supli-
mentar la nivel celular.

O persoand care are sindrom Down are
deficiente de invdtare si comunicare, sens
in care poate avea dificultditi atunci cand
incearcd sa invete lucruri noi, precum i
probleme de comunicare si nu-i va fi usor sd
realizeze sarcini obisnuite.

Persoanele cu sindromul Down au trdsd-
turi faciale distincte, dar nu toate aratd la fel.

Asociat acestui sindrom, astfel de per-
soane pot dezvolta si alte afectiuni, cele mai
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frecvente fiind de naturd cardiacd, precum
si tulburdri de vedere si de auz. Cele mai
multe probleme de sdndtate pot fi tratate.

Examindrile medicale sunt importante
pentru identificarea, tratarea si monito-
rizarea afectiunilor.

Speranta de viatd a adultilor cu sindrom
Down depdseste 60 de ani, iar cu un
suport educational adecvat, majoritatea
persoanelor  pot  deprinde  abilitdtile
profesionale si sociale necesare integrdrii
in comunitate, insd aceste lucruri necesitd
o duratd de timp mai mare decdt in cazul
populatiei generale.
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Una dintre fiicele mele are 16 ani si are
acest diagnostic, in prezent fiind liceana
(clasa a IX-a) la un liceu vocational din
Bucuresti. Glumesc adeseori cu ea si o
intreb ,,Cine esti tu? Cum ai ajuns in familia
noastra?” si ea zambeste pentru ca se simte
iubita si apreciatd si imi spune ,, Eu, sunt eu,
Alexandra si sunt pictorita!”.

TRIANGLU - Directii si Alternative in psihoeducatie

Uitandu-md in urmd, am ajuns la

concluzia cd povestea ei este despre iu-
bire si ,,se scrie” continuu cu iubire, este
despre sperantd si ,,se scrie” cu sperantd.

Cei 16 ani alaturi de Alexandra, desi
au trecut nefiresc de repede, mi-au dat
prilejul sd o ajut:

» sd descopere mediul inconjurdtor si sd
faca diferenta dintre joc si realitate;

% sd o ghidez in achizitia anumitor
deprinderi si abilitdti, care in timp au
devenit adevirate pasiuni;

In prezent este pasionatd de tot ceea
ce tine de muzica, dans si picturd/desen.
De ceva timp le combina si este foarte
incantatd. Sportul nu ii place intr-un mod
extraordinar, dar daca ascultd muzica
atunci cand face miscare, activitatile i se
par mai distractive.

= sd invete ce sunt emotiile autentice
(furie, fricd, tristete, bucurie) si rolul
lor in viata ei;

De reguld simte furie sau frica atunci
cand nupoateindeplini o anumita sarcina
din prima incercare, insa a invatat sa fie
perseverenta si sa se bucure de realizarile
ei, de fiecare progres.

Bucuria pe care o simte este exploziva
si este emanata prin toti porii.

» sd inteleagd cd poate gdsi si singurd
solutii atunci cand intampind
probleme;

In timp si-a dezvoltat abilititi de a
gasi si alte modalitati de rezolvare a unei

sarcini iar atunci cand un obiect pe care

il utilizeazd se strica, stie ca se poate

repara si isi mentine atitudinea pozitiva.

% sd se exprime si sd verbalizeze (la
inceput fard sd o corectez foarte mult
pentru a nu-si pierde increderea);




Toata familia si multi dintre cunoscuti
i-am invatat si 1i recunoastem cu usu-
rinta mesajul si deseori acest proces de
decodificare devine si continuda sa fie
foarte amuzant (din cauza tulburarilor
de vorbire - dislexie, dislalie —, cuvintele
rostite sunt foarte nostime si haioase.

Desi a mers si a verbalizat foarte tarziu
fata de copiii tipici, dezvoltarea treptata
a vocabularului a determinat-o sa aiba o
atitudine favorabila fatd de apropiati si fata
de scoala.

Dezvoltarea limbajului ei se realizeaza in
raport cu dezvoltarea cognitiva si implicit
a personalitatii si ea are nevoie de sprijin
continuu pentruimbogatirea vocabularului
si fixarea corecta a cuvintelor noi.

Are telefonul ei mobil si comunica
singura atat prin mesaje scrise, cat si audio
cu toti cei din lista ei. Creeaza cu fiecare
o relatie aparte si consolideaza singura
aceasta legatura.

sd isi creeze relatii de prietenie si am
observat deseori cd, desi ea poate cu
usurintd aprecia, respecta si indrdagi

pe cineva, nu a avut mereu acelasi

feed-back; nu toatd lumea poate face

un efort sd incerce sd se conecteze cu ed;

La inceput poate eram ingrijoratd sau
poate chiar indignatd, dar ea mi-a spus...
»~Mami, marcheazdi-te, md descurci” (imi
spunea sa md calmez pentru ca ea se
descurcd). Nu o deranjeaza sd incerce
si 1i face pldcere sd facd eforturi de a se
imprieteni cu cineva, insa atunci cand
simt ca efortul ei este inutil incerc sa-i dau
anumite explicatii si sa o orientez caitre
persoane cu atitudine pozitiva.

As vrea sd spun ca a fost usor... dar nu
a fost, insd pot afirma ca rolul familiei este
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esential, fiecare membru in parte ne-am
asumat sd facem tot ceea ce tine de noi si
sd-i oferim suport emotional pas cu pas,
iubire neconditionatd si afectiune.

Cu toate acestea, imi aduc aminte cd
sora ei, cu doar un an si jumatate mai
micd, si-a asumat acest rol singurd de la
o varstd foarte frageda. O ajutd in per-
manentd, o ghideaza si a devenit un model
pentru Alexandra.

Constienti fiind ca felul in care reac-
tiondm si ne comportam influenteaza si
propria ei imagine, cel mai pretios dar pe
care i l-am oferit este timpul petrecut in
familie pentru cd, indiferent de situatie,
acasa este locul unde toti ne simtim bine,
raddem mult, suntem uniti si ne iubim
neconditionat, iar usa noastra este mereu
deschisa prietenilor.

Si totusi, fiind reperele ei cu ajutorul
carora ea se construieste pe sine, cum
percepe si cum simte Alexandra realitatea?
Mi-am pus aceasta intrebare primavara
trecuta. Eram in curtea liceului si ea intra
in interior sa sustind probele eliminatorii.

Pentru ca se pregitea sd sustind acele
probe si urma evaluarea nationald, ma
simteam descurajata de discrepanta uriasa
la nivel cognitiv intre ea si colegii de aceeasi
varsta cronologica.

Momentul in care pasea pe scari (cu mult
entuziasm si determinare), fiind cu spatele
la mine si nerdbdétoare sa sustind proba
m-a convins cd este stdpand pe situatie, pe
viata ei si cd este dornicd sa fie admisa la
acel liceu.

A invatat asa cum a putut ea, a fost cons-
tiincioasa si a inteles asa cum a putut ea ca
este un moment important din viata ei.

Acum savureaza aceastd etapd frumoasa,
uneori i se pare greu, dar in fiecare di-
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mineata se trezeste cu placere si isi face
ghiozdanul pentru a merge la scoald si a-si
vedea colegii.

Intr-un fel s-a maturizat, a renuntat
la o parte din jucdrii si le-a inlocuit cu
instrumentele de pictat, a inceput sa mai
poarte cate o bijuterie si sd cocheteze cu
fardurile, dar continua si fie inocentd si
jucdusa, ceea ce o face fermecatoare.

Se simte parte din clasa ei, este acceptata
si implicatd in activitdtile cu colegii ei si
a fadcut un pas important pentru a avea o
viatd sociald echilibrata.

Alearga alaturi de ei, danseazd si cantd
in pauze, picteaza si modeleaza (in zilele in
care au ateliere fiind o liniste deplina si o
atmosfera de maxima creativitate), uneori
tiind suficient doar sa le simta prezenta.

Siasta pentru ca, pe langa familie, un rol
insemnat l-a avut de-a lungul anilor ei de
copildrie faptul cd noi, ca si familie, suntem
inconjurati de prieteni si, in timp, in jurul

nostru s-a format un grup al familiilor care
au in ingrijire copii cu sindrom Down,
alaturi de care am impartasit experiente si
emotii, sprijin si incurajari.

Intalnirile constante cu familiile care au
aceleasi nevoi psihologice ca si noi, dincolo
de efectele benefice pentru evolutia copiilor
cu sindrom Down si al fratilor lor a condus
in timp la construirea unei identitéti, a unei
apartenente. Asa cum bine spuneai, draga
Cristina Calarasanu - ,A fi impreund cu
celalalt insemnd a-1 ldsa sa ajungd la tine,
dar si a te ldsa pe tine sd ajungi la el”.

Cele mai frumoase momente, fie de
sarbatorile de iarna, fie de ziua copiilor sau
evenimenteleorganizatepentrusarbatorirea
Zilei internationale a persoanelor cu sin-
drom Down (21 martie) le petrecem intr-o
mare familie si ne bucuram unii de altii.

Un alt aspect important in parcursul
Alexandrei pana la aceastd etapda a fost
implicarea cadrelor didactice (educatori,
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invatatori, profesori, profesori de sprijin,
consilieri scolari) care au incurajat-o si
sprijinit-o prin adaptarea activitatilor
sau a disciplinelor predate la nivelul
ei de dezvoltare, dar si al terapeutilor/
psihologilor, care se dezvoltd o data cu ea
si sunt aldturi de ea atunci cand are nevoie.

Urmeazd integrarea sociald..., clar
conditionata de integrarea scolara si totusi,
in acest context apar o serie de intrebari
care de multe ori raman fara raspuns sau
presupun solutii dificil de aplicat: Ce forma
de scolarizare va putea urma dupa liceu?
Cum va fi tranzitia ei la viata de adult? Cum
isi va putea construi o viatd independenta?

De aproximativ un an de zile, legaturile
noastre de grup de familie s-au extins sub
umbrela Federatiei Sindrom Down din
Romania - FSDR (o uniune a 21 de asociatii
de profil) care, prin intermediul Georgetei
Bucur, promoveaza intr-o maniera
integratd nevoile, abilitatile, drepturile,
incluziunea sociala si dezvoltarea armo-
nioasd a persoanelor cu sindrom Down si
alte dizabilitati intelectuale.

Participarea la diverse intalniri ale FSDR
i-au oferit prilejul Alexandrei sa cunoasca
si sa se imprieteneasca cu mai multi
adolescenti de varsta ei si sa experimenteze
si altfel de emotii....cand ne-am reunit la un
spectacol la Busteni, am simtit-o dornica
sd tind un baiat de mana (a si luat singura
initiativa) si la scurt timp a fost invitata de
el la dans, in pasi de vals.

Acest al doilea moment emotionant pe
care il rememorez imi da un sentiment
de incredere si de sperantd cd viitorul {i
apartine si noi, ca familie, 1i vom fi alaturi
si vom continua sd facem tot ceea ce tine
de puterile noastre. A
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/2 In dialog *

DANIEL
MARCELLI

Bilss. __

al

N

Daniel Marcelli este pedopsihiatru si psihanalist, Profesor emerit in
psihiatria copilului si adolescentului, fost presedinte al Societatii Franceze de
Psihiatrie a Copilului si Adolescescentului, autor al ,,Moi, je. De Iéducation
a I'individualisme” (Albin Michel, 2021) si ,,Livresse du choix. Choisir aussi

son genre, son sexe” (Odile Jacob, 2023)

=

Cristina Caldrasanu (CC): Domnule
Marcelli, ma intrebam la ce v-a dus
cu gandul acest titlu? Care ar putea fi
punctul de plecare al discutiei noastre?

Daniel Marcelli (DM): ,Identitate,
apartenentd si comunitate”, ordinea in
care anuntati tema acestui numar, este
foarte caracteristicdi epocii moderne.
Intr-adevir, incepeti prin a situa proble-
matica identitdtii, apoi a apartenentei
si, in final, a comunitatii. Astazi, preo-
cuparea individului este mai intai de a-si
defini propria identitate, apoi de a cauta
un sentiment de apartenenta pentru a-si
consolida aceasta identitate si, in cele din

]
urma, de a face parte dintr-o comunitate.
Daca aceasta problema ar fi fost discutata
acum 40 de ani, cu siguranta s-ar fi
intitulat ,,Comunitate,
identitate” Ce
O persoana care se defineste ca subiect

apartenenta si
inseamnd acest lucru?

apartine in primul rand unei comunitati,
care ii dd un sentiment de apartenenta, iar
acest sentiment de apartenentd ne confera
o identitate. S-a produs o rasturnare de
situatie! Am trecut de la problematica
subiectului care face parte dintr-o co-
munitate, dintr-o apartenenta si care,
prin urmare, isi primeste identitatea, la
problematica individului care isi alege
propria identitate. Dar cum fiinta umana
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este un ,animal social” si are nevoie de
ceilalti, nu-i este suficient si-si afirme
identitatea, ci vrea neapdrat sd se simta
recunoscutd de ceilalti si, pentru aceasta,
cautd un grup de apartenentd ales de ea,
ceea ce constituie diferenta esentiald fata
de subiect: o apartenenta care nu-i este
impusa si cu care va crea o comunitate
care sd hrdneasca acest sentiment de
apartenenta. Prin intermediul acestor
mici grupuri identitare si comunitare,
indivizii cauta, mai mult sau mai putin
frenetic, un sentiment de apartenenta.
Asadar, cred ca titlul pe care l-ati ales
ilustreaza perfect aceastd rasturnare de
situatie pe care am mentionat-o.

CC: Da, aveti perfecta dreptate. Exista
ofrazacelebricarespune:,,Suntemtesuti
incd inainte de a fi nascuti”. Obisnuiam
sd ne nastem intr-o comunitate si astazi
suntem mai degraba, de la inceput,
indivizi care cauta sa apartina si sa
formeze comunititi. Suntem obligati sa
regandim paradigmele conceptuale care
ne-au insotit ani de zile si sa reformulam
abordarea identitara. Cum mai putem
defini identitatea si care sunt cei mai
importanti in acest proces
extrem de complex si complicat?

factori

DM: Identitatea este o notiune com-
plicatd, deoarece amesteca lucruri opuse.

Cand cauti termenul de identitate

intr-un dictionar, existd doua definitii
opuse: cea filosofica, in care identitatea se
caracterizeaza prin faptul de a fi identic
cu sine insusi, care riméane constant; dar
in domeniul juridic, identitatea este ceea
ce il face pe cineva diferit de altul, ceea
ce il distinge pe acest individ anume de
ceilalti. In cartea de identitate gasim ca-
racteristici, inaltimea, culoarea ochilor,
nationalitatea, data nasterii etc., tot ceea
ce diferentiaza acest individ de ceilalti.
Asadar, notiunea de identitate pune de
la bun inceput o tensiune intre ceea ce
ne face identici cu ceilalti, ceea ce este
similar, si ceea ce ne face distincti de
ceilalti, ceea ce este diferit. Identitatea
oscileaza in mod constant intre similar
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si diferit. In domeniul psihopatologic,
aceste doua principii, similar si diferit,
sunt grupate sub un singur termen,
»identitate” Dar componentele acestei
identitati nu apartin acelorasi registre
si, mai ales, nu sunt structurate in
aceleasi stadii de dezvoltare. Mai simplu
spus, ,identitatea-similard” care sta la
baza acestei identitdti trebuie cdutata
mai degraba de partea narcisismului,
a experientelor timpurii, in timp ce
»identitatea-diferitd” ar fi mai degraba
de partea cautarilor de identificare mai
tarzii, mai apropiate de ceea ce numim
relatii de obiect, chiar daca aceasta opo-
zitie este putin schematicd! ,Identita-
tea-diferitd” sunt aceste cautari identitare

din adolescenta, cand adolescentul
vrea sa-si afirme singularitatea, distin-
gandu-se de trecutul sdu si aderand la o
astfel de valoare, o astfel de caracteristica,
un astfel de stil sau ,look’, pentru a se
elibera, printre altele, de baza copilériei.
Cu cét aceastd baza identitard este mai
invazivd, cu atdt mai mare este riscul
confuziei identitare: daca semdn prea
mult cu tatal meu, cu mama mea, cu
stramosii mei, unde ma aflu cu adevarat?
Invers, cu cat mai mult prevaleaza cau-
tarea diferentierii prin multiplele iden-
tificari in mozaic, cu atdt mai mare este
riscul pierderii identitdtii: cine sunt eu
dacd md tot schimb? Sociologii vorbesc
despre bogitia identitatilor multiple, dar
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este si un risc de diluare a identitatii, de
pierdere a limitelor, de pierdere a sensului
vietii, sens dupd care multi tineri adulti
alearga in mod constant. Din punct de
vedere al dezvoltdrii, identitatea-similara
estemaidegrabadlegatd de partea copilariei:
copilul este fericit sd fie ca mama, ca tata.
In ceea ce priveste identificarile speci-
fice ,identitatii-diferitd”, acestea se joaca
mult in adolescenta: ,Vreau sa-mi gasesc
propria identitate, sd definesc cine sunt’,
iar aceasta cautare trece prin diferen-
tiere. Dar pentru orice fiintd umana,
sandtatea psihologicd ar fi sd fie pe
jumatate subiect, beneficiind de baza sa si
pe jumadtate individ, gasindu-si propriile
identificari. Cu toate acestea, echilibrul
este intotdeauna ceva instabil. Intr-ade-
var, a tine inauntru partea de subiect
cu tot ceea ce implica aceasta, limitele,
interdictiile, un anumit respect pentru
traditie siin acelasi timp partea de individ,
cu noutatea, autonomia, independenta, a
face ce vrea, este o tensiune permanenta,
sa indraznim sa spunem, un conflict
psihic uneori greu de suportat!

CC: Am vazut de curand un afis care
spunea ,cand ai cinci ani stii ce vrei sa te
faci cand vei fi mare, dar cand ai 15 ani
nu mai stii’.

DM: Da, absolut, cand ai cinci ani vrei
sa fii asistentd ca mama ta sau sa conduci
un autobuz ca tatdl tdau, dar la 15 ani
apare multiplicitatea posibilititilor. In
plus, nu mai vrei sa faci ceea ce voiai sa
faci in copildrie. Adolescentul se uitd la
prietenii sdi, la ceea ce fac ei si, eventual,
la stramosii familiei. Parintii sunt prea
apropiati. In trecut, pentru a face un com-
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promis intre identitate, grup familial si
identificare, strategia adolescentului era sa
se uite la stramosi, la cei aflati in lateralul
sau, la caracteristici care sa-1 elibereze un
pic de pdrinti, pastrand in acelasi timp
apartenenta la comunitate. Astdzi, odata
cu destrdmarea grupurilor familiale si a
apartenentei la comunitate, adolescentii
lasati de capul lor se indreapta si mai
mult catre colegi pentru a gasi aceste
identificari laterale, orizontale, care nu
mai sunt verticale, transgenerationale, ca
in trecut.

CC: Da, aveti dreptate, inainte a
existat intotdeauna un bunic sau un
strabunic care a fost un erou si care a
oferit un model.

DM: Da, de fapt, cand adolescentul
isi vedea bunicul, bunica, unchiul sau
madtusa, acestia 1i spuneau cu usurinta
»te vad facand asta mai tarziu..”. Acestea
erau proiectii sub forma unor propuneri
care puteau oferi un suport care sa
incadreze imaginatia tdndrului. Astazi, nu
mai spunem astfel de lucruri. Bunicul sau
matusa spun: ,,Ce vrei sa faci mai tarziu
in viata? Nu-si mai permit sda spuna:
,Te vid ficand asta” In cele din urma, ei
il lasa pe adolescent intr-un vid relativ
de proiectii imaginare, trimitandu-I
inapoi la el insusi, la propria incertitudine,
la propria stare de disconfort. Aceasta
este o ilustrare in viata de zi cu zi a trecerii
de la problematica prevalenta a subiec-
tului la problematica prevalentd a in-
dividului. In urmi cu cincizeci de ani,
eram 75% subiect si 25% individ. Astazi,
in cele mai bune cazuri, suntem 80%

indivizi si 20% subiecti!
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CC: Mai exista inca un sentiment de

apartenenta familiala, sociala, culturala
etc.? Sau sunt idealurile narcisiste cele
care tes aceastd legatura?

DM: In calitate de psihiatru pentru
copii, favorizez o viziune de dezvoltare,
cea a unui parcurs de viati. In acest
parcurs exista momente in care prevaleaza
nevoia de diferentiere si perioade in care
se impune nevoia de a-si regasi istoria,
radécinile, ancorarea in familie. Copilaria
timpurie este inscrisd in similitudini. Dar,
din cauza disfunctiilor grupului familial
(separdri, parinti care nu mai locuiesc cu
bunicii),avietiiin marile orase, in suburbii,
aimpactului ecranelor cu un aport cultural
uniform si abraziv, aceasta ancorare
tinde sd se dilueze. Astfel, adolescentul
ajunge la inceputul adolescentei cu un
fond familial si comunitar relativ diluat,
estompat, limitat in cel mai bun caz la
unitatea familiala, la parinti. Prima nevoie
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a tanarului adolescent intre 11/12 si 14/15
ani este sd se diferentieze de generatia
parintilor prin crearea unei legaturi comu-
nitare si a unor similitudini cu colegii sdi.
De aceea, la aceasta varsta laterala, iden-
tificarile orizontale intre semeni sunt atat
de importante. Asadar, prima faza a ado-
lescenteieste o nevoie de diferentiere trans-
generationalad si, in acelasi timp, o nevoie
de similaritate generationald care sa le
ofere acestor tineri o ancora sociala:
astazi, socializarea se face mult mai mult
prin intermediul generatiei de colegi decat
prin intermediul familiei si al comunitatii
familiale. In trecut, ei descopereau aceasti
socializare in cercul familiei extinse, cu
verisorii, in clanul comunitétii inca din
copildrie (8/9 ani - 11/12 ani). La randul
lor, adolescentii mai mari (15/16-18/19
ani) vor cduta obiecte de identificare di-
versificate si diferentiate: vor cduta un
»l00K”, identitatea lor si vor descoperi
dragostea si relatiile sexuale. Nevoia de
diferentiere si de singularitate prevaleaza.

CC: V-am auzit recent raspunzand la
o intrebare de mare actualitate. De ce se
simt atat de rau adolescentii de astazi?
As dori sa reiau aceasta intrebare cu
dumneavoastra.

DM: Este adevarat cd adolescentii nu
o duc bine. Conditiile de mediu, covidul,
eco-anxietatea, razboiul din Ucraina...
Dar asta nu este suficient pentru a explica
starea de rau a adolescentilor, care, de
altfel, a inceput inainte de toate acestea.
Eu vad doua elemente esentiale: retelele
de socializare cu internetul care dau iluzia
unui contact uman, dar de fapt un contact
foarte virtual, distantat, in care emotiile
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sunt mai putin impartasite cat sunt de
fapt expulzate (,ne-am ldsat dusi...” spun
internautii). Adolescentii se inchid in
mini-grupuri de apartenentd. Retelele de
socializare ii imping pe adolescenti intr-
un fel de izolare identitara cu clone ale
lor. Celalalt factor de vulnerabilitate se
referd la trecerea de la starea de subiect la
cea de individ, trecere asupra cdreia am
lucrat mult. Individul este cel care alege
pentru el insusi, care este autonom, care
vrea sa dirijeze totul in viata sa, sa decida
totul. Adolescentii sunt prinsi in aceasta
contradictie, o afirmare excesiva a sinelui
cu riscul de a pierde afilierile si ancorele
identitare despre care am vorbit. Avem
nevoie de privirea celorlalti pentru a
simti cd existdim. Astdzi, in aceastd noud
problematicd, cea a individului, el este
cel care cere sa fie recunoscut de ceilalti.
In trecut, in calitate de subiect, celilalt
(parintii, familia, clanul etc.) era cel care
acorda identitatea. Individul cere aceasta
recunoastere din partea celuilalt: daca nu
ma recunosti, sunt victima refuzului tau.

CC: Este vorba despre o regresie?

DM: Regresia inseamna a merge
inapoi, in trecut: ieri era mai bine decat
azi. Refuz aceastd idealizare a unui inainte
care ar fi mai bun decét astazi! Fiintele
umane se structureaza si se organizeaza
diferit, deoarece conditiile de viatda s-au
schimbat si problemele sunt diferite.
Deci trebuie sa gandim diferit. Voi lua
un exemplu, povestile de trans-identitate.
Ar trebui sd vedem acest lucru ca pe o
regresie? Nu cred cd o astfel de pozitie
ii va ajuta pe tineri. In trecut, nimeni nu
se gandea la diferenta dintre sex si gen,
care erau strans legate intre ele. Astazi,
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cercetarile ne invitd sa ne gandim la
aceasta diferenta: sexul este fiziologic,
genul este cultural. Prin eliminarea
sexului din gen, deschidem un nou spatiu
de reflectie cu ceea ce este caracteristic
societdtii occidentale, posibilitatea de
a alege. Adolescentii descopera aceasta
posibilitate, se grdbesc spre ea ca o
expresie a noii lor puteri ca indivizi,
puterea de a alege.

CC: Deci, ceea ce spuneti este ca nu
vorbim despre o tulburare de identitate,
o catastrofd, ci despre ceva care este
explorat, care este mai bine inteles.

DM: Absolut, siasa trebuie sd-iinsotesti
pe adolescenti, evitind sa te blochezi
intr-o pozitie ideologicd, fiind invadat
de teama unei ,regresii’! Pentru toti
adolescentii care se indoiesc de sexul lor
este de a le acorda aceastd indoiala, farda a
le acorda neapdrat certitudinea devenirii
lor. Este pur si simplu o chestiune de a se
juca cu aceasta idee, fard a-i angaja pe o
cale prestabilitd doar pentru ca se pune
problema genului lor.

CC: Cu siguranta, dar ceea ce observ
in munca mea cu adolescentii este ca
nu mai exista timp pentru a-si pune
intrebari, trebuie sa aiba raspunsuri
foarte rapid!

DM
voastra.

Sunt total de acord cu dumnea-

In aceastd urgentd, in aceastd
incapacitate de a astepta, se afla impe-
rativul societatii noastre: suferinta este
inacceptabild. Trebuie sia ne amintim
cd in latinda cuvantul suferinta provine
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din ,suffere’, care inseamna ,a astepta”
Suferinta este capacitatea de a astepta.
Societatea noastra transformd suferinta
intr-o boald. Este o veste buna faptul
cd pdrintii acorda mai multd atentie
nevoilor emotionale ale bebelusilor si
copiilor mici. Dar intre 18/24 luni si
3/4 ani trebuie sd invete si ei sa astepte!
Spun adesea ca trebuie si-1 inveti pe
copil sa tolereze frustrarea unei dorinte
nesatisfacute, din cand in cand. Daca
nu il confruntim pe micut cu aceasta
»suferinta a unei dorinte neimplinite”,
copilul devine rapid sclavul dorintei
sale, care trebuie satisfacuta imediat. Si
adolescentul trebuie sd invete sa astepte.
Cand am inceput sa ma interesez de

psihopatologia adolescentei, plictiseala

era prezentatd ca ceva esential: cand
adolescentul se plictisea, el gdsea resurse
in el insusi, era originea creativitatii.
Lumea noastrd, a accelerarii si a urgentei
permanente, nu mai permite aceasta
»suferintd’, sau, cu alte cuvinte, aceastd
asteptare, aceasta plictiseald. Adolescentii,
reflexie a societatii noastre, nu stiu sa
astepte, in fata frustrarii, a asteptdrii, a
nerabdarii, atunci apare ,,suferinta’, ,,raul”
cu consecintele sale foarte daunatoare
(scarificarea printre altele). Ma intreb
uneori dacd nu cumva suntem pe cale sa
inventam o societate ale cdrei principii
sunt incompatibile cu cele ale functio-
ndrii psihologice. Adolescentii ne arata
tensiunile, conflictele, paradoxurile si
inconsecventele societitii noastre. A
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B stimei de sine

e Christophe André

52

Stima de sine este de o importantd
majord pentru echilibrul personal. Aceasta
relatie intimd cu propria persoand ne
influenteaza gandurile despre noi insine si
despre lume, precum si comportamentul
si emotiile. Orientata in mod radical spre
practica zilnicd a stimei de sine, aceasta
carte originala dezvidluie, de asemenea,
noile directii spre care ar trebui sd tindem
pentru a trdi mai bine.

Imperfect, liber si fericit, scrisa de
Christophe André, este un ghid practic
si accesibil care imbina psihologia si
dezvoltarea personald, pentru a ne ajuta
sd trdim in armonie cu noi insine si cu
ceilalti. Autorul explicd, pornind de la
diferite cercetari stiintifice, cheile stimei
de sine. In capitole scurte, dar complete,
el aratd cum ne putem intelege mai bine
pentru a ne construi stima de sine si a
deveni astfel mai fericiti. Tonul didactic
al cdrtii permite o intelegere detaliatd
care va facilita punerea in aplicare a
sfaturilor oferite.

Vetidescopericaalucraasuprastimeide
sine este cel mai bun mod de a o dezvolta;
cd acceptarea de sine este esentiala pentru
a schimba modul in care ne privim pe
noi insine; cd anxietatea legata de modul
in care ne privesc ceilalti este legata de
temerile sociale; ca este important sa
lucram asupra legaturilor sociale pentru a
lupta impotriva respingerii.

In situatii dificile, este posibil sa simtim
o lipsd de stima de sine. Aceasta lipsa de
incredere in sine poate duce la suferinte
psihice, cum ar fi depresia, dependenta
de alcool, tulburirile alimentare etc. In
ciuda acestora, este posibil sa facem ceva
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in privinta stimei de sine. Invitand si fim
noi insine, vom putea sd ne adaptam la o
varietate de situatii. Vom putea merge mai
departe fara teama de a fi judecati si ne
vom putea accepta asa cum suntem.
Existd numeroase instrumente pentru
a ne imbunatati stima de sine. Exercitii
simple, care au in plus avantajul de a fi
Christophe
André ne deschide usa unora dintre sedin-

fost ,testate” Intr-adevir,

tele sale de psihoterapie.

Autorul spune ca avem tendinta de a
supraestima numdrul de persoane care
ne acorda atentie. Cu alte cuvinte, facem
o greseald, avem impresia cd toatd lumea
ne vede, cand, de fapt, acest lucru nu este
intocmai in realitate. Mai mult, autorul
explicd faptul ca oamenii au tendinta de a
ne judeca pozitiv, cel putin mult mai bine
decat ne judecam noi insine.

De fapt, noi suntem cei care ne judecam
cel mai aspru — avem o mica voce in interio-
rul nostru, pe care o putem numi ,jude-
catorul interior”. Aceasta nu are niciun
filtru si este tiranica, ne cere sa fim perfecti
si sa nu facem niciodata greseli. Dar stim
prea bine cd acest lucru este imposibil.

Astfel ca autorul ne invitd sa schimbam
lucrurile pentru a ne accepta pe noi insine.
Pentru a face acest lucru, el ne propune
sa facem o autocriticd binevoitoare, cu
alte cuvinte sa facem diferenta intre ceea
ce se intampld in realitate si interpretarea
pe care noi o oferim acestei realitati prin
propriile noastre ganduri despre aceasta.
Suntem sfatuiti sd nu tragem concluzii
pripite, sd nu exageram, ci sd incercdm sa
fim constructivi spunandu-ne, de pilda,
cd data viitoare vom incerca sd proceddm
intr-o maniera diferita.




In plus, odatd ce vom reusi si accesim
aceasta bunovointa fatd de noi insine si
vom inceta sd ne mai judecdm atat pe noi
insine, vom inceta sa-i mai judecam si pe
cei din jurul nostru.

Acceptarea inseamna sd acceptim
cine suntem, ce facem si situatiile in care
ne aflam. De fapt, a accepta inseamna a
avea o mai bund stima de sine. Putem
afirma ca de cele mai multe ori, aceasta
ne lipseste fiindca obisnuim sa rimanem
blocati intr-o bucla de ganduri negative
despre noi insine. Nu ne acceptdm pe
noi insine! Nu ne acceptdm atunci cand
am fdcut o greseald, asa cd ne simtim
jigniti sau umiliti. Nu ne permitem sd
dansam, considerand ca pentru a ne da
voie sd dansdm, ar trebui sd stim inainte
cum sd facem asta. Ne imagindm pana
la certitudine ca ceilalti vor rade de noi,

cand, de fapt, singuri radem de noi insine.

Ce se intampla de fapt la interior este
credinta cd a ne accepta pe noi ingine
reprezintd cevamult prea periculos, pentru
cd a ne accepta pe noi insine inseamna a
ne permite sa spunem ,,nu stiu’, inseamna
sa facem ceva ce nu stim cum sa facem si,
prin urmare, sd ne expunem la posibile
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critici. Pentru a ne accepta mai bine pe noi
insine, ne putem pune aceastd intrebare:
Ce se poate intdmpla daca nu stiu sau
dacd fac asta? Care sunt riscurile? Si ce se
intampld dacd o fac?

Autorul ne indeamna sid avem curajul
de a fi imperfecti, de a fi slabi si a ne
pretui pe noi insine, ceea ce inseamna a fi
suficient de exigenti fata de noi insine cat
sa ne dam voie sa mergem mai departe, a fi
suficient de toleranti pentru a ne accepta
asa cum suntem, cu imperfectiunile si
esecurile noastre.

Sa-ti fii cel mai bun prieten se intitu-
leaza unul dintre subcapitole: cum ar fi
sa vorbim cu noi insine asa cum am vorbi
cu un prieten care nu o duce bine, care
are o problema? Cum ar fi sa ne spunem
si noud insine acelasi lucru? Cum ar fi sa
va faceti o intélnire cu noi insine scriind
un jurnal si gandindu-ne la ziua care
s-a incheiat: ce ni s-a intamplat, ce am
invatat, cum ne-am comportat cu noi
insine si cu ceilalti?

Meditatia este de asemenea o alta
solutie grozav de benefica: este suficient sa
ne ridicam de la birou sau de pe canapea, sa
stam drept si sa respirdim. Putem numara
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10 inspiratii si 10 expiratii, incercdnd sa
ramanem in momentul prezent, sa nu ne
gandim la ce urmeazd sd facem. Este vorba
despre a ne impaca cu noi insine si de a-1
impdca pe acel judecator interior care ne
criticd aspru.

Christophe André explica faptul ca
recunoasterea sociald hraneste cel mai
mult stima de sine. Cu alte cuvinte, un
om singur nu se poate valoriza, dar acest
lucru este posibil intr-un grup. Avand o
buna stima de sine, este mai usor sa ne
incredem in ceilalti, fiindcd ne simtim
suficient de puternici in cazul unei
eventuale tradari. Stima de sine inseamna
sa stim ca putem supravietui in cazul in
care se intimpla ceva rau, inseamna sd ne
simti demni de a fi iubiti chiar si atunci
cand am fost respinsi.

Autorul ilustreazd acest lucru prin
exemplul turistilor aflati in vacantd in
straindtate care se tem sa nu fie jefuiti.
Acesti turisti vor controla totul: vor veri-
fica daca soferul de taxi alege traseul ,,co-
rect’, vor compara preturile tuturor resta-
urantelor inainte de a lua decizia unde sa
ia pranzul sau cina, se vor crispa atunci
cand vor dialoga cu vanzitorii de la diferi-

te magazine. Asadar, vor fi evitat aproape
toate oportunitatile de a fi jefuiti. Dar vor
rata, de asemenea, si toate oportunitatile
de a experimenta lucruri frumoase: de a
privi peisajul prin geamul taxiului, de a
discuta despre viata locala cu soferul, de
a se ageza pur si simplu la un restaurant
unde miroase bine, de a zdmbi, de a purta
conversatii cu alti oameni.

Autorul se intreabd astfel dacd nu este
oare mai bine sa te lasi jefuit un pic si sa
te bucuri de vacanta, decat sa controlezi
totul si s3 uiti s zambesti. In misura in
care este posibil, increderea este si aceasta:
sa invatam sa acceptam lumea si pe ceilalti
ca fiind imperfecti; s& nu ne punem in
situatia de a depinde de imperfectiunile
acestora si de a suferi din cauza lor. A
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Poate cd singuri ne miscdm mai repede,

sh;ér:i(clc ;nd C;;::Ei: dar impreund ajungem mai departe.
Le g 3tu ri le In volumul Legdturile care ne tin in viatd.
. Beneficiile interdependentei vom vedea de
care ne TT‘ h - ce avem nevoie unii de altii pentru a fi
invi at—a fericiti, atunci cand trecem prin dificultati
Beneficiile interdependentel existentiale. Faptul de a merge mai departe

impreund ne face mai fericiti si mai capabili
in a face face fatd acestor dificultati.

De ce este esential sa ne ajutam unii

pe altii, sa nu ne fie teama sa cerem
ajutor? De ce este important sa ne
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o exprimam recunostinta si sa stim sa o
-

primim? Primirea si sustinerea reciproca
sunt oportunitati de a dezvolta legaturi

o R puternice, iar acest schimb este benefic
Legatur lle carc atat pentru cel care daruieste, cat si pentru

« A o 4w cel care primeste.
ne tin in viata.

Vom vedea, de asemenea, de ce inter-

BenefiCiile dependenta nu dauneaza nevoii noastre de
. . autonomie, stimei de sine, ci dimpotriva. Si
inter dep endentel apoi vom afla cum s ne cultivim grija fata

de ceilalti si cum sa restabilim increderea
fata de semenii nostri.

Haideti sd vedem de ce altruismul ne
face mai fericiti si cum interdependenta
pozitivd da sens vietii noastre. Legaturile
sociale pozitive, durabile, satisfacatoare
si empatice sunt adesea esentiale pentru
supravietuirea noastra psihica si fizica.

Rébecca Shankland
autoare a cartilor La psychologie positive,
Les pouvoirs de la gratitude si a nume-
roase articole stiintifice — este profesor la
Universitatea Grenobles Alpes (Franta).
Christophe André, A fost coordonatoarea dosarului special
Rébecca Shankland »~Mindfulness” in Revue québécoise de
psychologie, in 2014. Christophe André,

56 TRIANGLU - Directii si Alternative in psihoeducatie



psihiatru si psihoterapeut, este cunoscut
in intreaga lume pentru numeroasele
sale publicatii, Cum sd ne purtdm cu
personalitatile dificile (scrisd impreuna
cu Francois Lelord), Despre arta fericirii,
Meditati cu noi, Viata interioara, Ma vindec
de complexe si deprimari (cu ilustratii
semnate de Muzo).

Termenul de interdependenta ,,desem-
neaza pur si simplu ceea ce intdmpina
fiecare dintre noi in relatiile cu ceilalti.
Avem deseori nevoie de ceilalti ca sa ne
simttim bine, ca sa progresam in proiectele
ce conteazd pentru noi si, pur si simplu,
ca sd supravietuim” (p. 11). Prin urmare,
autorii isi propun sa examineze ,,conditiile
care permit interdependentei umane sa
ramand un element constructiv pentru
fiecare dintre noi si pentru evolutia
societdtii noastre” (p. 12).

Capitolul 1

De la atasament la autonomie

In acest volum, autorii se referd mai
intai la conditiile care favorizeaza ata-
samentul, informate de cercetdrile actuale
asupra proceselor care promoveazd com-
portamente altruiste adaptate la nevoile
celor implicati intr-o relatie. In cea de-a
treia parte, exploreazd conditiile care
promoveaza relatiile constructive, pentru
a incheia, in cele din urma, cu modalitéti
inspirate de cercetari, pentru cultivarea
relatii pozitive durabile.

Fiecare dintre cele patru capitole cuprin-
zatoare ofera cititorului la final un soi de
teme de reflectie, cu alte cuvinte, propuneri
concrete care au la bazd o literatura
consistentd - autorii au realizat o sinteza
impresionanta a stiintei relatiilor umane,
iar capitolele se bazeaza pe rezultatele
cercetarilor si pe experiente terapeutice.

Caldura umana (fizica si psihologicd) este o nevoie umana fundamentald,
necesara si benefica, iar legdaturile in sine favorizeaza invatarea si dezvoltarea
psihologica a copilului, care odata ce este sprijinit, va deveni mai usor autonom.
Si, asa cum a descoperit in vremea pandemiei, legaturile sociale contribuie la o
buna sdnatate fizica si psihicd si in cazul adultilor.

Capitolul 2

Sa gasim echilibrul potrivit in relatii (,,interdependenta pozitiva”)

Autorii ne invitd aici sa ne concentram asupra ,,momentului profund uman’,
acele mici clipe dedicate apropierii de ceilalti. Cu totii simtim o teamd de
respingere, insd teama excesiva poate fi ,lucratd’ pentru a evita dependenta
excesivi. In acest capitol invitim si ne cultivim punctele forte si s3 indriznim
sa cerem ajutor, precum si sa il oferim bucuros - altruismul este un beneficiu
partajat. Suntem de asemenea sfatuiti sa cultivim si bunatatea fatd de noi insine,
ceea ce nu se traduce prin autoindulgenta, ci reprezintd o umanitate impartasita,
chiar si in slabiciunile noastre.
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Capitolul 3

Pe ce se bazeaza interdependenta pozitiva

Legdturile sociale sunt esentiale pentru toti oamenii, unii avand nevoie de ele
mai mult decataltii. Empatia este consideratad fundamentul legaturii de incredere,
al interdependentei pozitive. Autorii explica de ce este importanta sarcina
parintilor de a-si ajuta copiii sa inteleaga atat propriile emotii, cat si emotiile
celor din jur. Iar in incheierea capitolului abordeaza o altd tema esentiald, cea
a competitiei la scoald: autorii ne invita sd apreciem mai degraba cooperarea,
decat competitia. Stima de sine care provine din performanta ar trebui sa se
inscrie in cadrul interdependentei pozitive — un exemplu potrivit vine din sport,
unde competitia sanatoasd este acceptabild

Capitolul 4

Sa cultivam relatii constructive durabile

Prezenta atenta este una dintre cheile relatiilor bune. A fi flexibil inseamna a
accepta si fii influentat si si influentezi — iatd, din nou, interdependenta. In acest
capitol, autorii ne vorbesc despre recunostintd — un sentiment placut atat pentru
persoana care o primeste, cit si pentru cea care o exprima. Intr-un cuplu fericit,
fiecare persoand recunoaste ceea ce aduce celdlalt, iar fericirea nu inseamnd
doar a trdi momente pldcute, ci si a le da un sens.

Asa cum am mentionat, aceste consideratii practice
si utile reies dintr-o analiza a literaturii de specialitate, \
ale cdrei referinte sunt grupate in Notele de la sfarsitul e

cartii. Astfel, cititorul interesat are la dispozitie
referinte recente pentru a aprofunda o tema
de interes sau pentru a examina mai in ‘;
detaliu un studiu intrigant prezentat pe I
scurt de autori.

In viata noastrd de zi cu zi, a
constientiza in mod regulat toate
dependentele noastre, obser-
vandu-le si bucurandu-ne de
ele, este un exercitiu simplu si
puternic; un exercitiu care ne
permite sa ne simtim pe deplin
umani, sa ne simtim fericiti si
interconectati. Si asta este bine:
atunci cand ne simtim fericiti si uniti putem
realiza cele mai mari lucruri. Impreuna, desigur. A
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