





Cuprins TRIANGLU - Directii si Alternative in psihoeducatie

Editoriale

Copiii cu cheia la nas
Cristina Calarasanu, psihopedagog, psihoterapeut psihanalitic - Director editorial

Frica de Baubau
Simona Popa, psihoterapeut psihanalitic de cuplu si familie,
psihodramatist - Editor

Mintea si corpul nostru

Trecut si viitor intr-o barca. Perspectiva pediatrului ca privitor si personaj
dr. Oana laru, medic pediatru

Joaca altfel si totusi aceeasi

Rusinea de a ne purta copilareste

Adriana Balba, psihoterapeut psihanalitic relational
Un spatiu pentru a trai

Corina Tudose, psiholog clinician si formator

Intre noi, parintii

Spatiul de negociere in relatia dintre copil si parinte. leri si azi
Catalina Hetel, psihoterapeut psihanalitic de cuplu si familie, psihodramatist

in dialog

Cine, ce, unde?

Claudia Croitoru Tabacu, actrita, profesor de arta teatrala

,Copiii nu mai sunt ce au fost!”

Heather Lee-Messner, psihoterapeut consultant specializat in psihoterapia copiiilor
si adolescentilor. Marea Britanie

Note de lectura
Cartea pe care ti-ai dori ca parintii tai sa o fi citit (si copiii tai se vor bucura ca ai
facut-o) - Phillipa Perry

Te detest, Te iubesc. Cum reparam relatia cu parintii nostri - Isabelle Filliozat

Evenimente

3

11

19

27

31

37

41

47
50

53






Editoriale TRIANGLU - Directii si Alternative in psihoeducatie 5

COPIII CU CHEIA LANAS

Cristina Calarasanu
psihopedagog, psihoterapeut psihanalitic

Am regasit aceasta fraza scrisa cu graffiti pe un zid prin oras. Am zabovit cateva
minute bune incercand sa inteleg ce anume vrea sa spuna. M-am gandit imediat ca
este un contrast pus in cuvinte al celebrei fraze “copiii cu cheia la gat”. Dar tot parea a-
mi scapa ceva, ce voia sa spuna “la nas”? Era o ironie, era un adevar mai greu de
descifrat, era o banalitate?

Am fost unul dintre copiii cu cheia la gat. imi amintesc perfect curgerea diferita a
timpului si felul in care el modela spatiul in care cheia si toata povara ei era doar a mea.
Cheia la gat este asociata adesea cu o libertate si o independenta extraordinara, darin
fapt ecuatia ei emotionala cuprindea multa responsabilitate si multa singuratate.
Expresii precum a tine sub cheie sau a da cheile pe ména cuiva reflecta perfect aceasta
ecuatie. Libertatea aceea era o forma de maturizare precoce, ascunzand fragilitatea si
temerile sub acelasi tricou in care furisam si cheia de la gat. intr-un fel, constransi de
rigorile vremii respective si de exigentele impuse parintilor, acest gest simboliza pana
la urma o forma de co-parentalitate.

Dar ce putem spune oare despre aceasta generatie cu “cheia la nas”? Sa fim oare la
celalalt capat al aceleiasi ecuatii? La prima vedere, generatia actuala pare a avea totul
la nas, insa aceasta abundenta nu este ea insasi o sursa a vulnerabilitatii emotionale si
a anxietatii in fata unei lumi care nu mai este in grija copilului, dar este ingrijoratoare si
plina de pericole? A avea cheia la nas presupune a asista neputincios la tot ceea ce
reprezinta simbolic aceasta cheie, dar a avea vreo contributie activa. Acesti copii sunt
aparent inconjurati de o hiperprotectie emotionala (asa numita bula parentala) care i
fereste de orice fel de frustrare, dar i lipseste si de orice fel de reper. Pentru ei timpul
este un sir nesfarsit de plictiseala umplutin permanenta cu “a face”.



Tema acestui numar este Parintii de ieri, copiii de azi si ea ne invita sa reflectam
tocmai la imposibilitatea de a face aceste doua lumi sa se intalneasca. Cei mai multi
dintre colaboratorii acestui numar mi-au impartasit suprinderea lor fata de acest titlu
si impresia ca este formulat un pic gresit. Nu se refera mai degraba la Copiii de ieri,
parintii de azi? Cred ca esenta conflictului intergenerational sta tocmai in aceasta
confuzie. Parintii par a fi prea mult de ieri si copiii prea mult de astazi. intre ieri si astazi
s-a creat o gaura care nu mai permite existenta unor asemanari, a unui schimb, a unor
povesti. Aramas doar “tu nu ai cum sa ma intelegi, ai trait alte vremuri”.

Va invitam sa parcurgeti experiente si reflectii pe aceasta tema puse in cuvinte in
acest numar si sa construiti propriile intrebari in cautarea unor viitoare raspunsuri
despre ceea ceinseamna a fi copil si a fi parinte.



Editoriale TRIANGLU - Directii si Alternative in psihoeducatie 7

FRICA DE BAUBAU

Simona Elena Popa
profesor, psiholog - fondator Centrul DA

Tema acestui numar a venit parca pe neasteptate. M-am trezit
dintr-o data cu o sarcina interesanta, atractiva care a alimentat
dorinta de a scrie si, in acelasi timp, cu o sarcina grea, parca de ne-
inteles care ma confuza si ma facea sa dau inapoi. Un titlu de netinut
minte: parintii de ieri, copiii de azi sau copiii de ieri, parintii de azi?
Ce este asa de greu si derutant in acest titlu incat face ca acest articol sa se scrie greu?
Ma gandesc la unele sarcini greu de tinut, greu de dus la termen, greu de nascut si de
lasat in lume. Sa ne fie greu sa vorbim despre parintii nostri? Sa ne fie greu sa vorbim
despre copiii nostri? Sa ne fie greu sa vorbim despre noi? Despre noi care am fost odata
copii si care suntem astazi parinti? Despre noi care avem parinti si ne simtim inca copii?
Titlul acesta ma pune parca la mijloc, la mijloc de timp, la mijloc de spatiu, ma gasesc
parca agatata intre un ieri si un azi, intre o pozitie de mititel si una de maricel, vorbind
parca de o oscilatie intre ce sunt si ce am fost si ce raman... Vorbim deseori de copilul
interior care dainuie in noi, pe care-l tot ingrijim si oblojim, impartindu-ne parca cu greu
intre acest copil care-am fost, pe care parca-l pastram cu sfintenie in noi si copilul care
striga din leagan, care cheama la joaca, la atentie si prezenta. Dar ce te faci cand si
copilul interior reclama aceleasi lucruri?
Cand vine vorba de parinti si copii pare sa fie o jale continua. Parintii ne spun ce greu le-a
fost lor cand erau ei copii, cum nu aveau una sau alta si cum ne dau noua ceea ce einu au
avut si cat de fericiti si recunoscatori ar trebui sa fim ca ei fac totul pentru noi. Culmea
este ca noua generatie, indiferent de cat de mult i se da, primeste foarte putin si traieste
acelasi sentiment de neajuns, de a nu avea, de nefericire si lipsa.
Sunt unul dintre parintii care a avut nevoie sa dea mult. Este fantastic cum pare sa nu ne
dam seama ca desi dam mult, raspundem la orice, mai putin la nevoile reale ale copilului.
Vocea copilului interior pare sa strige mai tare si ne aplecam mai degraba sa ostoim
plansul acesta zgomotos, pe care-l auzim fara incetare, fara sa ne dam seama ca este
plansul din interiorul nostru si nu al bebelusului, al copilului sau adolescentului din fata
noastra. Copilul separat de noi ramane neauzit in plansul lui, lipsit de implinirea nevoilor
lui si noi, parintii, ne simtim nedumeriti, ba uneori chiar consternati de nemultumirea si
nerecunostinta cu care suntem rasplatiti pentru ,sacrificiul” nostru, cum ne place sa
numim excesul nostru de zel, care, din pacate, nu face sens pentru copilul neauzit si
nevazut din fata noastra. Apare senzatia de esec, parintii se intreaba ce nu fac ei bine, de
ce, in ciuda faptului ca ,fac totul” pentru copii, nimeni nu e multumit? Ma gandesc ca
acest greu de a vedea paradigma cealalta, ,Parintii de ieri, copiii de azi” vine, mai intai,
din frica de a fi parinte si mai apoi, din frica de a fi copil. Majoritatea parintilor vrem sa fim
parinti buni. Ne tot intrebam ce Thseamna sa fii un parinte bun si raspunsurile sunt in



general cam la fel: ,adica sa nu fiu ca mama, sa nu fac ca tata...”, ,nu vreau sa fac
greselile pe care le-a facut mama”, ,vreau sa-mi cresc copilul diferit...” Ma gandesc ca
daca noi vrem sa fim parinti buni si acest lucru ar presupune sa fim atat de diferiti de
proprii parinti trebuie ca ne e frica sa nu fim parinti rai, adica ca ei. Nu o spunem asa, nu
spunem ca am avut parinti rai, ba chiar ne este frica si sa ne gandim la asa ceva. Sa fi fost
rai? Caci niste parinti rai, care nu ar fi stiut sa ne creasca ar fi creat niste copii care nu
puteau sa fie decat rai. Adica cum am putea sa fim parinti buni daca am fi (fost) copii rai?
Caci vorba ceea, ce naste din pisica, soareci mananca”! Oare vrem sa fim parinti buni, sa
nastem copii buni care sa stearga frica de mama rea sau tatal rau?

Din momentul in care devenim parinti parca acesta devine cel mai important tel al vietii
noastre. Din acel moment incepem sa ne culpabilizam de cate ori ni se pare ca gresim, ne
infuriem cand facem ,la fel ca mama” si ne simtim si mai vinovati si mai furiosi cand, desi
facem diferit, efectul nu este cel scontat, ba uneori e chiar mai rau. Ne intrebam daca nu
cumva mama stia mai bine, si nu la ea era problema, ci la noi, ne simtim confuzi si
neputinciosi... Ne intrebam ce nu facem noi bine, cum de nu merg lucrurile mai bine, in
ciuda faptului ca facem pentru copilul sau copiii nostri tot ceea ce parintii nostri nu au
stiut sa faca pentru noi.

Multi parinti au acest etalon de cum sa nu fie. Probabil de aceea nealaptatul de ieri se
transforma in alaptatul pana la 3-4-5 ani, foamea de ieri se transforma in prea plinul de
azi si de unde eram lasati singuri cu cheia la gat, noi ne tinem scai de copiii nostri. Sau
invers. ,Mama ma cicalea tot timpul” devine ,,Eu nu cicalesc deloc copilul”, ,Nu aveam
voie sa fac nimic” devine il I3s3m sa faca ce vrea el, ne dorim sa fie liber, nu cum am
crescut noi ingraditi”... Astfel ca de la un prea mult spatiu care poate a fost trait candva
cavid, ca gol, calipsa, ca abandon, ne mutam intr-un prea putin spatiu care imobilizeaza,
sufoca, lipeste parinti si copii laolalta pana la incapacitatea de a ne mai vedea intre noi,
de a mai diferentia intre noi, pana la a nu mai sti cine-i parinte si cine-i copil, cine-i mama
si cine-i tata, cine-i mare si cine-i mic, cine sufera mai mult si de ce. Si dupa o astfel de
sufocare ne luam lumea in cap (daca mai putem) si dam copilului care va sa vie tot
spatiul din lume, lasandu-I singur si gol.

Este trist cum pendulam intre doua extreme, de la un prea putin la un prea mult si de la
un prea mult la un prea putin care, indiferent de alegere, ne adanceste in suferinta.
Petrecem ziua intreaga incercand parca sa jucam pe sarme in fata copilului, sa-i facem
totul pe plac si ne ducem seara la culcare ca niste jongleri epuizati, de multe ori, cu un
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sentiment de amaraciune pentru ziua care a trecut. Amaraciune pentru ca in continuare
ne neglijam propriile nevoi, cele ale adultului in care ne-am transformat, ramanand prinsi
intre doi copii, cel care am fost si cel caruia i-am devenit parinti. Multi dintre noi am
fnvatat de mici sa fim supusi devenind parinti supusi in fata propriilor copii care au nevoie
de reguli si fermitate. Fermitatea este confundata cu violenta si agresivitatea resimtite in
copilarie, regulile ne par gratii care intemniteaza si devin imposibil de pus. Copilul preia
autoritatea si ne trezim mai copii decat copiii nostri. Devenim rivali, ne luptam pentru
putere, pentru recunoastere, pentru validare si iubire. Chiar este greu sa fii copil si
parinte in acelasi timp. Si asta dincolo de ecuatia in care se joaca mandatul a trei
generatii de parinti si copii laolalta in aceeasi casa.

Legaturile dintre copii si parinti par uneori tare incurcate. imi vin in minte casetele de
bijuterii In care asezam lantisoare sau bratari care, la un moment dat, se incurca intre ele
si par imposibil de descurcat. E suficient sa pui doua-trei lantisoare caci tot se incurca intre
ele. Poti sa pierzi ore sa le descurci, sa le reasezi frumos in aceeasi cutiuta pentru ca dupa
ce le mai folosesti de cateva ori sa le gasesti la fel. Uneori te enervezi, iti vine sa tragi de
ele si sa le rupi, caci, pare ca singura solutie de recuperare a fiecaruia este ruperea. Daca
chiar tragi cu toata furia zamislita de neputinta zalele cedeaza, pocnesc, se desfac. Poc!
Sau alternativa cea mai la indemana este sa le lasi acolo, un ghem de lanturi incalcite ...
Asa stam uneori stransi unii in ceilalti, fara sa mai deosebim intre generatii. Este un
amestec continuu, ametitor care parca aluneca in afara timpului si in afara spatiului. Nu
mai deosebim intre trecut si prezent, intre mine si tine, intre spatiul lor si spatiul nostru.
Rana unuia se lipeste de rana celuilalt caci impreuna capata invelitoare. Si tinem aproape,
turnam si o picatura de superglue, ca sa ne asiguram ca nu ne rupem din nou si din nou si
din nou. Povestile se amesteca. Spini incep sa creasca, sa ne Imprejmuiasca si sa ne
ferece in casa. Batranele vrdjitoare urzesc timpul, printii sunt prigoniti si printesele
adormite. Copiii nu vor sa se nasca, nu vor sa creasca si parintii nu vor sa imbatraneasca.
Kronos si Kairos isi scot ochii luptand pentru tinerete fara batranete si viata fara de
moarte. Pornim in cautarea taramului de nicaieri, pasind inevitabil in Valea plangerii. Si ne
suspendam existenta privind cu aviditate la viata ce iese din noi. O noua sansa ce pare a fi
a noastra ca si cum nou nascutul ar fi copilul care am fost ...
Dar nu este asa. Si avem nevoie sa ne dam seama de
acest lucru. Ca noi nu suntem parintii nostri si ca cei pe
care-i nastem nu sunt nici noi, nici parintii nostri. Ca

intre a fi bun si a fi rau este un spatiu imens pe care

nu-l folosim nici unii - parintii de ieri, nici ceilalti - copiii
de azi. Este un spatiu in care este loc pentru a gresi si
pentru a repara. Este un spatiu in care putem sa ne
scuturam de neputinta sau perfectiune, caci neputinta

si perfectiunea ne condamna la a ramane singuri, pe
margine. Sa folosim dar acest spatiu in care timpul
inghetat al fiecaruia se dezgheata si ne permite

sa fim, in sfarsit cu adevarat impreuna, umani -

oameni de ieri si de azi.
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TRECUT SI VIITOR INTR-O BARCA.
PERSPECTIVA PEDIATRULUI CA PRIVITOR

SI PERSONA]

dr. Oanalaru
Medic pediatru

Marturisesc ca atunci cand am primit tema acestui numar al revistei primul meu gand
a fost: "Ati gresit sintagma, nu este asa!”.

Gandindu-ma mai bine, mi-am dat seama ca aceasta formulare este de fapt foarte
ofertanta, ca poate ascunde o mie de ganduri si posibil o situatie acuta, actuala si cel
putin “spinoasa” - diferenta dintre generatii (ca sa nu folosesc cuvinte mai tari si mai
dramatice precum "prapastia dintre generatii”). Oare cat de multe lumi sunt cuprinse
intre parintii de ieri (parintii mei) si copiii de astazi (copilul meu, copiii din lumea mea,
pacientii mei) si cum sa facem sa-i intelegem pe toti, sa nu-i judecam si sa ajunga sa le
fie cum se poate mai bine?

Oare pentru toate generatiile e la fel, mereu apare haul care nu ne permite sa ne

apropiem si sa ne intelegem?

Cred ca este usor sa privesti lucrurile
superficial, sa emiti judecati care incep
cu "pe vremea mea....cand eram eu
copil....ce invechiti sunt parintii astia,
habar nu au ce e nou....”; cu totii avem
tendinta la astfel de ganduri, mai ales in
valtoarea lumii in care traim. Haideti sa
luam o pauza si sa incercam sa construim
0 carare a intelegerii: e clar ca suntem
foarte diferiti, dar, daca incercam sa
cunoastem lumile celorlalti si sa ne
imaginam macar o farama din ele, vom fi

mai aproape cu sufletul unul de celalalt si
parca asta nedorim, nu?

Parintii de ieri - acestia sunt si parintii mei
- au trait intr-o lume in care valorile si
normele de comportament erau mai
degraba ale societatii si nu individuale, in
care erai incurajat sa fii pion de baza intr-
o lume cu norme clare si nu om de sine
statator si ganditor; era o perioada in
care zilele curgeau cu ideea de a avea ce
pune pe masa copilului tau, de a-i asigura
confortul material (si ce greu era!) pentru
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a creste si a invata, de multe ori fara a
participa activ la cresterea lui, fara a
urmari etapele. Vorbim doar despre
faimoasa generatie a copiilor crescuti cu
cheia de gat, care-si petreceau zilele
singuri, intre scoala si jocul din fata
blocului, care aveau parte de libertate si
independenta, dar si de singuratate si
pericole, care-si spuneau ofurile mai
degraba partenerilor de joaca decat
parintilor. Sunt sigura ca parintii nostri si-
au dorit o lume mai buna pentru copiii lor,
suntsigura ca au vrut sa evite durerile din
copilaria lor si poate au reusit sa faca
asta, sigur s-au luptat cum au putut ei
mai bine pentru ca ai lor copii sa aiba un
viitor luminos si o viata buna, astfel incat
pare nedrept si trist ca adultii de succes
de azi (copiii lor) au atatea sa le
reproseze.

Unul dintre lucrurile de reprosat este
lipsa vocabularului de iubire catre copii
(cuvinte, gesturi, timp petrecut
impreuna). Una dintre teoriile la mare
moda la acea vreme era urmatoarea: nu
e bine sa-ti pupi sau sa-ti alinti copiii
decat in somn ca sa nu dai dovada de
slabiciune si ca sa pastrezi imaginea
parintelui autoritar. Mi se pare atat de
trist sa-mi imaginez o mama alintandu-si

copilul exclusiv in timpul somnului - atata
risipa de iubire. Poate de aici au aparut
atatea suflete ce au de toate in plan
material, ce au devenit ce li s-a prezis la
exterior, dar au un deficit de iubire atat
de mare la interior.

O alta mare diferenta intre ieri si azi este
legata de libertatea si independenta
copiilor si, mai departe, de crestere si
responsabilitate. Daca inainte copiii se
cresteau singuri cu cheia de gat, aveau
libertate deplina, dar si responsabilitatiin
casa (adica aveau parte si de aventura,
dar si de maturizare), acum lucrurile sunt
schimbate in totalitate: majoritatea
copiilor de azi sunt hiper-protejati, nu pot
petrece nicio clipa singuri, nu pot lua
nicio decizie si, de cele mai multe ori, nu
au nicio responsabilitate in afara scolii.
Pare o viata destul de plicticoasa si este
destul de greu de imaginat devenirea lor
ca adulti responsabili siiubitori.

Pentru ca tot am facut astfel trecerea
catre generatia de azi, sa mai adaugam
niste caramizi la imaginea construita -
imagine vazuta din perspectiva fostului
copil cu cheia de gat: copiii de azi sunt cei
mai fericiti singuri in camera lor, nu in fata
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blocului sau in parc (unde de cele mai
multe ori nu ar fi lasati nesupravegheati);
obiectele lor de interes sunt electronice
(calculator, consola, jocuri); lumea lor e
virtuala; prietenii sunt tot in aceasta lume
virtuala (oare putem vorbi despre prieteni
sau doar tovarasi de joaca?); sunt
fnconjurati de toate lucrurile pe care si le
doresc - nu se mai perpelesc dorindu-si cu
ardoare ceva, dar nici nu au bucuria
obtinerii unui obiect mult-dorit dupa o
asteptare indelungata si o incertitudine
pe masura!

Copiii de azi nu au responsabilitati in
familie, sunt copii-bibelou cu o mare
fragilitate si riscul de "a se sparge” la
primul contact cu viata reala. Parintii de
azi isi doresc copii care sa nu fie supusi
riscurilor (prin urmare considera ca suntla
adapost intr-o lume virtuala si fi inghesuie
acolo!), copii care sa aiba tot ce isi doresc
(prin urmare acestia au munti de lucruri si
nicio dorinta), copii care sa aiba o viata
mai buna (dar oare cum ar fi asta
posibil?).

Probabil ca mai e nevoie de cel putin o
generatie ca sa ajungem la un echilibru
intre lumea autoritara a parintilor de ieri
si lumea permisiva a parintilor de azi;

sper sa ajungem sa crestem generatii de
copii care sa se simta iubiti si sa fie
responsabili. Din fericire, sunt din cein ce
mai multi oameni care isi doresc cu
ardoare sa fie parinti buni si fac tot ce pot
in directia asta; isi doresc sa creasca
oameni completi si iubitori, nu doar sa
bifeze o etapa sociala si biologica
importanta in viata prin a avea copii. Sunt
din ce In ce mai multi oameni care se
apleaca asupra relatiei lor cu parintii,
care se incumeta la procesul dureros al
vindecarii proprii pentru a fi parinti mai
buni pentru copiii lor. Sunt din ce in ce
mai multi oameni care nu considera ca
oricine poate fi parinte, care se pregatesc
cat pot mai bine si investesc in "meseria”
de parinte la fel ca in oricare alt capitol al
vietii lor. Toate acestea sunt motive de
bucurie pentru mine, sunt semne ca
fncercam sa ne vindecam si sa facem cu
adevarat tot ce putem mai bine pentru a
da lumii copii mai sanatosi si fericiti si
prin asta o societate mai buna si mai
echilibrata.

Dar, dincolo de observatiile personale,
cum e perspectiva pediatrului? Si
profesia medicala a suferit modificari
importante in intervalul de timp definit de
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parintii de ieri si copiii de azi. Despre cum
erau medicii pe vremea parintilor nostri
pot doar sa-mi imaginez din povesti; cum
sunt ei acum pot sa va spun din
experienta (a mea si a altora), iar cum as
vrea sa fie incape categoric intr-un vis ce
poate fi transformat in realitate daca noi,
ca societate, ii vom da importanta
cuvenita.

Ce stiu despre medicii pediatri de ieri? La
fel ca parintii de ieri, erau supusi in mare
masura rigorilor societatii, aveau
libertatea (atat personala cat si
profesionald) ingradita, se straduiau sa-si
faca meseria cat mai bine cu resurse
putine (lucru valabil si astazi), nu aveau
acces la informatie medicala noua
(obtinerea informatiilor era 0 munca de
Sisif ce ingreuna profesia). Ce mai era
diferit in ceea ce-i priveste - perspectiva
asupra lor si asupra meseriei lor: medicii
erau niste Dumne(zei), cuvantul lor era
litera de lege fara putinta de tagada,
pacientii trebuiau sa se supuna fara drept
de apel.

Nu se stiau multe lucruri despre
drepturile pacientilor, relatie medic-
pacient intr-un cadru dominat de respect
si de egalitate, dreptul la a doua opinie,
posibilitatea de a gresi si de a recunoaste
greseala (oricat ar fi de Inspaimantator
medicii sunt si ei oameni, au gresit si vor
gresi mereu in orice epoca si societate).
Copiii erau internati in spital singuri, de
cele mai multe ori nu li se spunea ce
urmeaza sa li se Iintample si nici
comunicarea cu parintii nu era mult mai
buna. Parintii isi predau copilul medicului
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- supra-omului - si asteptau ca acesta sa-|
faca bine. Ma gandesc cat trebuie sa fi
fost de greu pentru mame sa plece si sa-
si lase puiul in spital, sa primeasca
informatii pe apucate, dar mai ales cat
trebuie sa fi fost de inspaimantati copiii
(bolnavi fiind deja!) sa ramana singuri
intr-un loc nou si pliiiin de pericole. Din
pacate, si astazi mai sunt locuri si situatii
cand se intampla asta, iar pandemia ne-a
daruit o mostra a acelor vremuri.

Acum situatia este oarecum in oglinda (si
tot gresit!): medicii nu mai sunt dumnezei,
cateodata nici macar profesionisti - orice
decizie le este pusa sub semnul intrebarii,
profesionalismul lor este mereu discutat si
discutabil, a priori. Parintii sunt suspiciosi,
de multe ori emit opinii medicale obtinute
dintr-o lectura succinta pe internet sau din
convorbiri cu familia, se indreapta
simultan catre mai multi medici, fara a
avea incredere si, de cele mai multe ori,
fara a respecta recomandarile. intre cele
doua extreme este speranta unei cai de
mijloc, in care medicii sa coboare pe
pamant, sa fie empatici si sa discute cu cei
din fata lor ca si cum ar fi niste semeni
aflati in necaz, niste egali pe care au
putinta sa-i ajute, iar parintii sa nu puna la
indoiala fara motive obiective profesiona-
lismul lor.

Ca si societatea din care fac parte,
profesionistii din sanatate (prin urmare si
pediatrii) sunt si ei in tranzitie, astfel incat
poti intalni reprezentanti de toate felurile:
pe de-o parte zei falsi care nu suporta sa
fie la acelasi nivel cu cei din jur (pacienti,
parinti, colegi), medici pentru care
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conteaza doar aspectul material al
profesiei, medici care considera ca s-au
pregatit suficient la inceputul carierei si
nu cauta sa se mai informeze apoi, dar
exista si medici care isi fac meseria cu
pasiune si drag, care cauta sa se
informeze permanent, care se lupta zi de
zi cu sistemul viciat pentru binele
micutilor pacienti si, nu in ultimul rand,
care-i trateaza cu empatie, considerandu-
i persoane de sine statatoare ce au nevoie
de intelegere si respect. Ca si marea
societate, cea medicala este una pestrita,
in mare nevoie de ajutor pentru a se
schimba; din pacate sistemul medical nu
ofera ajutor in aceasta directie, ba de
multe ori baga si mai multe bete in roate
prin birocratie si lipsuri de toate felurile.

Eu imi fac meseria cu drag, mi-am dorit-o
si mi-o doresc in continuare ca mijloc de
trai si profesie. Am pornitla drum crezand
ca este suficient un munte de entuziasm
si 0 mana de oameni ca sa se schimbe
lucrurile, oamenii si sistemul. Acum,
dupa multe lupte carora li se spune
"experienta” nu mai cred asta; cred ca
sistemul este mai mare decat noi si ne
poate Tnghiti, oricat de entuziasmati am
fi. Dar cred in continuare ca imi pot face

meseria cu profesionalism si onoare, cu
empatie si respect fata de micutii mei
pacienti si parintii lor, si mai cred ca pot
schimba lucrurile si perspectiva la locul
meu de munca (cu mult greu si cu multa
rabdare, dar nu e imposibil) si daca am
face asta cu totii, poate ca am avea o
lume medicala mai buna in care pacientii
si parintii sa aiba incredere.

Mai cred ca meseria noastra nu
presupune doar aplicarea cunostintelor
medicale actualizate si rezolvarea
problemelor de sanatate, presupune in
primul rand o relatie cu un om - un copil
(si abia apoi cu parintii sai), pe care
trebuie sa-l tratez cu respect, sa-i validez
existenta (nu sa ma comport ca sicumnu
ar fi acolo), sa incerc sa-l informez cat pot
de bine asupra problemei lui de sanatate
si lucrurilor care i se intampla si sa-I las
sa-si exprime dorintele si opiniile. Pentru
asta este nevoie de educatie, asa cum si
parintii au nevoie de educatie.

Ca sa putem schimba perspectiva si sa
punem micutul pacient in centrul ecuatiei
este nevoie ca toti cei implicati (echipa
medicala, parinti) sa faca asta. in practica
mea am intalnit diverse situatii: parinti
care tin copiii cu forta pentru un act
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medical agresiv (si personal medical care
joaca acelasi rol cateodata), parinti care-si
sperie In continuare copilul cu "doctorul”
sau "injectia”, parinti care solicita
informatii medicale amanuntite, dar nu
impartasesc nimic copilului crezand ca
astfel 1l apara si, din fericire, parinti care
se straduiesc sa explice copilului boala sa
si etapele medicale prin care trebuie sa
treaca. Dar explicarea bolii si actului
medical nu este doar treaba parintelui, ar
trebui ca eu, ca medic, sa am timpul si
cunostintele necesare sa-i explic copilului
pe intelesul lui ceea ce urmeaza sa i se
intample, ar trebui sa fie si un psiholog
implicat; ar trebui ca actele medicale, mai
ales cele traumatizante, sa se
infaptuiasca abia dupa ce toate aceste
etape au fost atinse.

Din pacate nu suntem acolo: de cele mai
multe ori eu apuc doar sa ofer explicatii
succinte copilului (volumul de munca este
mult prea mare, raportul dintre timp
petrecut cu pacientul si munca birocratica
este net in defavoarea pacientului); de
cealalta parte a baricadei parintii
considera de cele mai multe ori ca trebuie
sa-si apere copiii de situatia
traumatizanta astfel incat le ofera foarte
putine informatii si de multe orile imbraca
intr-o forma mult prea optimista lasand
copilul speriat si lipsit de aparare
impotriva actelor medicale traumatizante
si a situatiei Infricosatoare; cat despre
psihologii din spitale....de cele mai multe
ori nu exista sau sunt muuuult depasiti de
numarul de pacienti.

Desi situatia nu e roz, schimbarile in bine
suntin curs - chiar daca nu seintampla cu
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viteza pe care ne-o dorim: atentia se
muta din ce in ce mai mult asupra
copilului, informarea si educarea
psihologica a pediatrilor se consolideaza,
apelarea la un psiholog nu mai este un
lucru atat de "extravagant”, iar parintii si
societatea se educa spre a considera
copiii fiinte de sine statatoare cu dreptul
la autonomie si respect. Toate acestea
vor impinge copilul, asa cum sper si eu si
cum ar trebui sa fie, in centrul practicii
pediatrice din Romania, dislocand
percepte invechite siinterese colaterale.
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RUSINEA DE A NE PURTA COPILARESTE

Adriana Balba

Psihoterapeut psihanalitic relational

O, vreau sajoc, cum niciodata n-am jucat!

Sanusesimta Dumnezeu

n mine

un rob in temnita - incatusat.

Paméantule, da-mi aripi:

sageata vreau sa fiu, sa spintec

nemarginirea,

sa nu maivadin preajma decét cer,

deasupra cer,
sicersub mine -

si-aprinsin valuri de lumina

sajoc

strafulgerat de-avanturinemaipomenite

ca sarasufle liber Dumnezeu in mine,

Sa nu cirteasca:

,Suntrobintemnita!”

Propun aceasta tema avand in vedere
persoanele care au depasit ceva timp de
la varsta copilariei, care nu mai
indraznesc sa se joace sau sa se poarte
copilareste de rusine ori din alte cauze ce
tin de cutumele societatii in care traim.
Un alt motiv ar fi ca 1si ingradesc atat de
mult libertatile Tncat ajung sa fsi
cenzureze, mai mult sau mai putin
constient, si cea mai firava exprimare a

Vreau sa joc! Lucian Blaga, 1919

spiritului ludic. Ne imaginam persoanele
trecute de 40-50 de ani jucandu-se cu
nepotii sau copiii, jucand sah, table sau
carti in parc cu persoane de aceeasi
varstd. in general, asociem véarsta
adultilor cu activitatile statice. Desi
speranta de viata creste de la an la an,
ceea ce inseamna ca avem la dispozitie
din ce in ce mai mult timp sa ne distram,
sa copilarim, iar corpul nostru are
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capacitatea de a se implica in activitati
care cer o mai mare motricitate, totusi nu
ofacem.

Conform datelor furnizate de Institutul
National de Statistica in anul 2019, an cu
evolutie normala a mortalitatii, valorile
sperantei de viata erau de 79,3 ani la
femei si 71,8 ani la barbati. Acestea
reprezinta numarul mediu de ani pe care
i-ar trai un nascut de genul feminin si
masculin dintr-o generatie ipotetica ce ar
avea pe tot parcursul existentei sale
mortalitatea pe varste din anul 2019.
Putem spune, in secundar, ca cele doua
valori indica numarul mediu de ani pe
care i-ar trai un nascut din anul 2019
daca in generatia sa mortalitatea pe
varste ar ramane la nivelul din acest an.
Mortalitatea este insa de asteptat sa-si
continue trendul descendent, ca in orice
populatie europeana, si indeosebi pentru
ca fenomenul este In Romania deosebit
deridicat.

Evident, se exclud fenomene adverse
imprevizibile, catastrofe naturale,
epidemii severe, razboi. Pandemia a adus
modificari datelor statistice, a coborat
valorile din anul 2019 cu 1,1 ani la femei
si cu 1,5 ani la barbati in anul 2020. in
cazul Statelor Unite, conform ultimelor

date ale Organizatiei Mondiale a
Sanatatii publicate in 2020, speranta de
viata a fost de 76,3 in cazul populatiei
masculine si 80,7 in cazul populatiei
feminine.

Poemul lui Blaga, mai sus citat, Vreau sa
joc! ignora bineinteles datele statistice.
Acesta aduce in prim plan tocmai ideea
trupului-temnita Tmprumutata din
Upanisade, dar si aspectele subliniate de
Ervin Rohdein Psyche, mai exact:

Convingerea ca in om
traieste un zeu care nu

devine liber decat atunci
cand poate rupe lanturile
corpului era profund
inradacinata in cultul lui
Dyonisos si in mainufestarile
extatice ale acestuia: si nu
incape indoiala ca orficii au

primit-o odata cu cultul

entuziast al zeului.

Continuand metafora propusa de Blaga,
aducem in discutie descrierea facuta de E.
Erikson in Life Cicle (1997) care
zugraveste persoanele in varsta ca
trecand printr-o etapa de transcendenta
(transcendence) termen animat,
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devenind transcen-dans (transcendance)
care se refera la legatura dintre corp si
suflet si la provocarile de a depasi
neajunsurile si banalitatile existentei

noastre lumesti ce ne impiedica aspiratiile
si dezvoltarea veritabila. Trans-dansul arfi
etapa de reactualizare a abilitatilor
pierdute, care include: jocul, activitatea,
bucuria si cantecul si, mai presus de
toate, un pas mare, as adauga, asemenea
pasilor din tango, peste si dincolo de
teama de moarte. Am spune ca pentru
Blaga, cat si pentru Erikson, cea de a doua
parte sau etapa finala a ciclului vietii
trebuie umpluta din nou cu activitati si

experiente considerate captivante in
copilarie: jocul, dansul si crearea de
obiecte de arta.

Rusinea se afla in stransa legatura cu
verbul a acoperi. Daca pana la o varsta ne
descoperim corpul, in copilarie 1l
~exploram" pentru a-l cunoaste, urmeaza
din nou o perioada de acoperire utila
maturizarii si acceptarii (sau nu) a
diferentelor dintre sexe, apoi in
adolescenta 1l ,dezgolim” pentru a-l
folosi ca instrument de atractie, mai
tarziu incepem sa il acoperim din nou.
Dar nu acoperim doar partile intime, de
teama sa nu fim izgoniti din Paradis ca
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Adam si Eva, ci acoperim tot corpul pana
incepem sa 1l negam de teama de a nu
ajunge sa cademin dizgratie.

Rusinea poate aparea si in mometul in
care respectul de sine este pus laindoiala
fie din exterior, fie din interior. Fiecare
dintre noi avem o imagine partial
constienta despre modul in care vrem sa

fim vazuti, asa-numitul ideal al Eului. Cu
cat este mai mare nevoia de perfectiune
a acestui ideal al Eului, cu atat ne este
mai usor sa alunecam spre sentimentul
de inferioritate si rusine. Rusinea se afla
in legatura cu fantasma ca am fost expusi
degradarii ca suntem dispretuiti de
ceilalti sau chiar de noi insine. De
asemena, in relatie cu rusinea se afla si
anxietatea, ea apare atunci cand avem
impresia ca trecem printr-o situatie
penibila, cand ne este teama ca s-ar
putea rade de noi. Destul de frecvent
apare si rusinea, uneori insotita de
vinovatie, pentru ca ne simtim bine,
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activitatile intreprinse ne furnizeaza
placere. Poate a ne juca presupune a fi
naturali, a fi noi Insine, deci a exprima o
forma de nuditate care ar putea conduce
la rusine. Daca aceste fenomene sunt
conectate, curajul de a ne exprima prin
joc, de a infrunta ideile provenite din pop
culture ca doar copiii se joaca, ne-ar scuti
de sentimente de rusine, de vinovatie,
sau am evita anxietatea, macar in
aceasta abordare.

in cazul adultilor, observam ca jocurile cu
reguli sunt acceptate de societate in
defavoarea celor
trecute de prima tinerete ar trebui sa
apartina unui grup, sa existe un antrenor
care stabileste un regulament (in
sporturi, cum ar fi: bowling, tenis, yoga,

libere. Persoanele

pilates), sau sa se impliceinjocuri care au
deja o structura stabilita (in jocuri: sah,
carti, The Sims). Ne-am putea gandi la
antichitate, la perioada in care grecii
puteau alerga dezgoliti atat timp cat era
permis prin regulament, deci legile sau
autoritatea acelor timpuri dadeau tonul
instalarii rusinii.

Majoritatea studiilor legate de joc, sau de
activitatile ludice sunt in relatie cu prima
etapa importanta a dezvoltarii noastre,
copilaria, de aceea facem apel la aceste
studii pentru a arata ca a ne purta
copilareste la orice varsta nu este un
mare pacat si nu ar trebui sa atraga
acuze. De exemplu, Piaget, cand
abordeaza dezvoltarea cognitiva a
copiilor, defineste inteligenta ca fiind
capacitatea individului de a face fata
lumii externe, in permanenta schimbare,
prin manipulare si reorganizare. Aceasta
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capacitate de ajustare se bazeaza pe
adaptare, ca fiind unul din procesele
umane cele mai importante. Daca in
cadrul procesului de adaptare, individul
evolueaza si sufera modificari in functie
de mediu si de contextul cultural, iar jocul
este o cale prin care copiii pot
experimenta, practica si intari procesul
de adaptare, de ce nu am putea folosi
acest proces, odata asimilat si mai tarziu,
la alte situatii de viata, saula alta varsta?
Pe de alta parte, Brown si Vaughn (2009),
vorbind despre joaca adultilor, aduc in
discutie cateva elemente utile in dorinta
noastra de a continua sa ne jucam pe tot
parcursul vietii. In primul rand, ar fi util sa
ne amintim unde am ramas, adica sa
rememoram momentele de bucurie pe
care leaveam atunci cand ne jucam, fie'in
propria copilarie, in adolescenta, fie
alaturi de copiii nostri sau de nepoti.
Putem face acest lucru printr-un efort de
rememorare sau folosind fotografii ori
filme semnificative pentru acele
perioade tapetate cu emotii pozitive. Un
altaspect ar avea legatura cu expunerea,
sa Tncepem usor sa fim activi, sa ne
jucam cu animalul de companie, sa iesim
cu prieteni care practica un sport, pilates,
tenis de camp, mersul cu bicicleta. Foarte

important, conform celor doi autori, este
sa ne permitem noua insine sa fim
jucausi, sa fim invatacei intr-o noua
pozitie sau activitate si stangaci. De
exemplu sa incercam un sport nou, daca
stim sa schiem, sa incercam si snow-
boarding-ul, daca stim limba chineza, sa
incepem sa invatam si japoneza, daca
fnotam sa intram intr-o echipa de polo si
altele. Ar fi
distram, sa citim povestiri amuzante sau

bine sa nu uitdam sa ne

sa ne apropiem de persoane cu simtul
umorului bine dezvoltat.

Activitatea are si ea un rol fundamental,
este important sa fim activi, sa implicam
corpul cat mai mult in rutina noastra
cotidiana. Sa incercam sa scapam de
frica si de rusine. Dupa ce trecem de
tinerete, avem tendinta de a deveni
foarte seriosi, poate chiar artagosi, cu
gandul ca societatea asa ne vrea: rigizi si
responsabili, dar uitam ca
responsabilitatea sociala include si
ludicul, cum spunea Charlie Chaplin: ,0O zi
in care nu ai ras este o zi pierduta”. Un
ultim aspect prezentat de Brown si
Vaughn, dar nu cel din urma, ar avea in
vedere relatiile pe care le formam sau le
intretinem, care ar trebui sa fie suportive,
suficient de sanatoase, din punct de
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vedere fizic si psihic si care sa ne
hraneasca nevarstniciile.

Oare in ce masura am putea sa facem
public faptul ca la 45 sau la 50 de ani ne-
am dori sa sarim la trambulina in parc, sa
ne dam pe topogan sau sa sarim coarda
intr-un loc public? Ar fi foarte greu sa
spunem cu glas tare, poate de rusine, cat
de mult am vrea sa ne jucam deoarece
normele sociale permit foarte putin acest
gen de expunere. Dupa aparitia primelor
riduri ar trebui sa fim creativi, sa
sublimam, sa fim inventivi, dar nu
jucausi; este greu de acceptat ca
inventiile, creativitatea, sublimarea, pe
masura ce exceleaza, sunt de fapt
consecinte ale capacitatii de a ne juca.
Winnicott (2006) considera ca jocul
reprezinta ceea ce este universal si ceea
ce apartine sanatatii; jocul faciliteaza
cresterea si deci sanatatea; jocul duce la
relatii de grup. Joaca este o experienta,
intotdeauna o experienta creativa in
continuumul spatio-temporal, o forma
fundamentala de viata. Tot Winnicott
(2006) este printre putinii autori care
abordeaza jocul sau joaca si in relatie cu
adultii, nu doar cu cei mici. Studiind joaca
din perspectiva activitatii creative in
cautarea Sinelui, el considera ca ,doar in
cadrul jocului, si numai acolo, poate
adultul sau copilul sa fie creativ si sa
foloseasca intreaga lui personalitate, si
doar prin calitatea de a fi creativ fisi
descopera individul Sinele.”

Uneori aceasta cenzura a miscarilor
corpului, pentru ca ochiul nostru prefera
sa vada copiii sau tinerii alergand sau
practicand un sport, poate duce la o
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separare pe care o facem mai mult sau
mai putin constient intre minte si corp, o
tendinta de a suprainvesti mintea care
trebuie sa continue sa genereze
informatii care, la randul lor, vor fi
impartasite generatiilor urmatoare. Dar
corpul ramane nefolosit (neinvestit sau in
regresie) si automat, pe langa procesul
firesc, biologic, va suporta o degradare
accelerata si va avea loc un dezechilibru
in relatie cu mintea (care continua sa se
dezvolte). Winnicott (2002), vorbind
despre maturitatea adulta aminteste ca
»,in mod gradat, aspectele psihicului si
somei persoanei in crestere ajung
implicate intr-un proces de inter-relatie
reciproca. Aceasta inter-relatie a
psihicului cu soma constituie o baza
timpurie a dezvoltarii individuale. Sinele
adevarat, o continuitate a existentei este
bazat in sanatate pe cresterea psiho-
somei.”

O alta forma de joaca destul de frecvent
intalnita Tn ultimii ani, cu predilectie in
societatea de peste ocean, este prin
intermediul jocurilor pe calculator.
Aceste activitati au luat amploare mai
ales n contextul pandemiei, atunci cand
fn urma izolarii, populatia trebuia sa-si
gaseasca o forma de interactiune sociala.
studiu realizat de
Asociatia Americana a Persoanelor

Rezultatele unui

Pensionare au evidentiat ca in doar trei
ani numarul adultilor trecuti de 50 de ani
care joaca jocuri video (pe Xbox,
PlayStation, telefon sau tableta) a
crescut de la 40.2 milioane de jucatori in
2016 pana la 50.6 milioane in 2019. O
tremie dintre acestia Tncearca jocuri noi
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in mod constant. Jocurile sunt folosite in
special pentru a se conecta social, a-si
pastra mintea in forma, pentru a reduce
nivelul stresului sau doar pentru a se
distra. 47% la suta dintre respondenti se
jucau in fiecare zi, cu o crestere de sapte
procente fata de 2016, media orelor
petrecute in fata device-urilor fiind de
aproximativ cinci ore pe saptamana. Cei
mai multi jucatori se Tncadreaza in
intervalul de varsta 50-59 de ani,
generatia care a crescut cu jocurile Atari
sau Ms. Pac-Man cu zeci de ani in urma.
Studiul arata ca exista o diferenta de gen
intre utilizatori: 49% dintre jucatorii
trecuti de 50 de ani sunt femei, in timp ce
40% sunt barbati.

De asemenea, femeile se joaca mai des:
53% dintre acestea specificand ca se
joaca zilnic, in timp ce doar 39% dintre
barbati au raportat aceeasi frecventa,
conform sondajului din 2019. Jocurilor
cele mai populare sunt puzzle, jocuri de
logica (49%), urmate de jocuri de genul
Candy Crush (47%).
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UN SPATIU PENTRU A TRA|

Corina Tudose

Psiholog clinician, formator

Ma asez la masa de scris destul de incurcata. Nu am o tinta anume si nici o agenda in

minte, ceea ce simt este sa dau forma si glas unor experiente foarte personale. Sunt
nehotarata daca sa scriu, mi-e teama ca nu voi reusi sa pun in cuvinte o stare pe care
am gasit-o surprinzator de greu in mine, probabil uitata undeva pe sub alte stari care
s-au ingramadit sa o camufleze si sa o ascunda.

Sau poate doar imi imaginez ca am mai
simtit-o candva, infricosata de gandul ca
as putea sa traiesc si sa simt ceva
(din)nou. M-am surprins Tncercand sa-i
dau un nume, dar niciunul nu pare
potrivit pentru ca e ceva construit Tn aici-
si-acum-ul experientei unei zile de
toamna tarzii, poate din umbra unor
impresii, sau din amintirea unor vremuri
si a unor locuri din alta parte, peste care
s-au asezat ca o bine-cuvantare arome
noi: dorinta, vis, zambet, ras, culoare,
copilul care in mod surprinzator mai
traieste inca in mine - desi rolul lui a fost
mereu de a creste mare, pierzandu-se pe
sine... Ma opresc din sirul de noduri de
care ma agat ca sa dau sens... imi vine in
minte Nichita si unul din Nodurile lui,
semn pentru mine...

‘Am gandit un mod atéata de
dulce
de a se intalni doua cuvinte

incat in jos infloreau florile

si sus

Inverzia iarba. “

Dupa prima strofa spun ,,nu” gandului...
pentru ca eu nu am gandit. Frunzele,

copacii, vantul, corzile, apa, lumina,
umbrele, norii, soarele, pietrele, stuful,
bustenii stivuiti in colb se intalneau de la
sine fara sa fie nevoie de ganduri care sa
le ordoneze si sa le aseze intr-un ceva mai
mare si mai cuprinzator. Un amestec de
dulce cu o nota distincta, usor
intepatoare, un preamult intrucatva
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inverzit, roditor, parguit, un rosu obraznic
care aprinde poalele covorului infrunzit,
inflorit, innierbit ...

Am gandit un mod atata
de dulce

de a se izbi doua cuvinte
de parca iarba verde ar
inflori

iar florile s-ar ierbi.

lar spun ,nu” gandului. Vreau doar sa
simt ciocnirea intre ierburi si flori, intre
pietre si frunze, intre cer si pamant, intre
apa si nori. Si vreau sa traiesc pentru o
vreme acolo unde unele se termina si
altele incep, acolo unde firele de legatura
sunt urzeala pentru spatiul iluziei. Sunt
pe rand in afara, apoiinauntru...

infloresc iarba verde, colbuiesc stivele de
busteni, desprind raze palide din lumina
din mine si le risipesc clipindu-le in jur. Si
ma asez pe pamant si pamantul se asaza
pe mine si ne traim impreunarea cu sete.
Sunt o fetita curioasa, dornica sa se ia in
posesie si eiinsesi sa-si apartina.

Apoi ies din mine si ma privesc din
exterior: recunosc surasul care infloreste

pe chip - il am doar atunci cand gandurile
tac, mintea isi ia o pauza satula si
plictisita sa se mai ia ea insasi in serios.
Ridurile de pe frunte se netezesc, obrajii
sunt din nou rumeni si rosii si eu sunt
usoara si simt ca pot zbura. Condensez
anii ca sa nu-mi ingreuneze decolarea. O
sa-i regasesc la intoarcerea de pe
taramul jocului. Vor fi la fel de multi, dar
vor fi altfel. Vor avea suflu, vor capata
sens, vor musti cu viata, cu bucurie, cu
joc. Vor fi acolo sa-mi aminteasca ca
timpul se scurge si pentru mine si pentru
frunze, doar ca permite volute - urcusuri
si coborasuri care pot fi parcurse cand
fnapoi cand Tnainte - dinspre parintii de
ieri, inspre copiii de azi, dinspre copiii
trecuti de 40 de ani, inspre adultii saditiin
corpul copiilorde 10 ani.

Cand am primit invitatia de a scrie un
articol pentru acest numar de revista am
fost contrariata de titlu si tendinta
permanenta a fost aceea de a-l corecta -
inversandu-l.

Pentru adultul prins in tumultul traiului de
fiecare zi formularea fireasca este cel mai
probabil ,copilul de ieri, parintele de
azi”... M-am gandit apoi ca am pierdut
prea usor din vedere faptul ca in lumea



Joaca altfel si totusi aceeasi

noastra interioara coexista o pleiada de
obiecte interne subiective dimpreuna cu
relatiile dintre ele, la care se adauga
toate acele legaturi care se creaza intre
noi si obiectele noastre pe tot parcursul
dezvoltarii. Deci in noi, cu noi si prin noi
traiesc Tmpreuna si adulti si copii in
acelasi timp.

Casicand nu ar fi suficient de complicata,
tesatura interioara individuala se
confrunta cu realitatea lumii exterioare -
care este in acelasi timp un spatiu mai
mare cu o dimensiune obiectiva si un
continator al unor infinite subiectivitati.
Felul in care interiorul se raporteaza la
exterior este fascinant. Intr-un crescendo
al dezvoltarii, devine
cunoscut, la fel cum cunoscutul se
transforma si capata adancime si
profunzime, uneori se pierde, alteori se

necunoscutul

regaseste diferit, imbogatit, retrait, stiut
sau nestiut. Pe masura ce lumea este
descoperita - de preferat in doze mici - ea
este creata, primeste sens si e luata in
stapanire de fiecare dintre noi, iar viata
se ceretraita.
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O putem trai in contact cu noi insine, cu
sinele nostru adevarat - simtindu-ne vii,
cunoscand bucuria, jocul, manifestandu-
ne creativitatea, imbogatindu-ne
permanent experienta... sau putem s-o
mimam - mintindu-ne ca traim: inlocuind
pe ,a fi” cu ,a face” si gasind permanent
scuze suficient de bune pentru a ne
pastra departe de ea. Si chiar daca pe noi
ne pacalim o vreme fara sa vrem sa
vedem ca o facem, lasam mai departe
mostenire copiilor nostri un model de
functionare pe care foarte probabil il vor
prelua. Vor stii sa traiasca siisi vor da voie
sa se bucure daca ne vad pe noi, parintii
lor, traind!

Asa ca infloresc iarba verde, colbuiesc
stivele de busteni, desprind raze palide
din lumina din mine si le risipesc clipindu-
le in jur. Si ma asez pe pamant si
pamantul se asaza pe mine si ne traim
impreunarea cu sete.







intre noi, parintii
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SPATIUL DE NEGOCIERE IN RELATIA DINTRE
COPIL SI PARINTE. IERI SI'AZI

Catalina Hetel

Psihoterapuet psihanalitic de cuplu si familie, psihodramatist

Titlul poate parea provocator si poate gresit pus, cronologic vorbind, suntem intai copii
apoi parinti. Ne tragem seva si invatamintele de la parintii nostri si devenim parinti
acceptand sau opunandu-ne modelului parental.

Cand un parinte aflat in terapie se
confrunta cu o provocare in relatie cu
propriul copil, i spun adesea ca a mai fost
candva in fix acelasi moment dar intr-un
alt rol. Candva s-a intamplat ceva similar,
dar parintele nostru era pe atunci copilul
de un an, poate doi, poate cinci, poate
sapte. Avalansa de trairi neintelese azi e
posibil sa o mai fi trait candva. Se spune
ca noi ne amintim lucruri retraindu-le.
Adunate in inconstient, momentele de
vulnerabilitate sau de angoasa, de frica
sau de furie, prind contur si corp in aici si
acum, in relatia de azi parinte -copil, fara
sa stim ca acelasi moment a mai fost trait
cindva. Momentul este doar o piesa de
puzzle dintr-un puzzle necunoscut care
se reface aici si acum in relatia aparent
noua intre parintele de azi si copilul lui,
fara sa ne dam seama cat de prezent in

aceasta relatie este copilul de ieri si
parintele lui cel deieri.

Parintii de ieri devin niste obiecte
psihologice mai mult decat importante in
aceasta constructie noua care este
cresterea unui copil nou aparut. Copiii nu
se nasc singuri si nu devin singuri, ei
cresc in stransa legatura fizica si psihica
constienta sau inconstienta cu familiile
parintilor lor. Cuplul parintilor este practic
0 uniune de doua familii care traiesc in
mintea celor doi care constituie cuplul.
Cu elin minte, vorinvata sa fie soti si apoi
parinti.

Ce inseamna un parinte bun? Cum se
deosebeste un parinte bun de un parinte
mai putin bun? Winnicott vorbea despre
un parinte suficient de bun care sa ofere
copilului suficienta Tngrijire dar si
suficiente frustrari optime care sa il ajute
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sa se individualizeze. Unde este oare
granita dintre prea mult si prea putin?
Unde este oare suficienta frustrare si
unde este prea multa frustrare? Unde
este suficienta ingrijire si unde este prea
multa Tngrijire, incalcare a limitelor
sanatoase, trangresare a spatiului vital.
Care este unitatea de masura?

Parentingul modern incearca sa dea o
definitie si sa stabileasca diverse masuri.
Exista multiple cursuri care te invata ce sa
faci si mai ales ce sa nu faci. Suntem intr-o
frenetica cautare de know how in ceea ce
priveste metodele de crestere a copilului.
Ce e adevarat e ca noi crestem copii
pentru niste timpuri si pentru o societate
despre care nu avem habar cum va fi.
Niciodata transmiterea informatiilor
despre cresterea copiilor nu a fost mai
dificila si niciodata prapastia dintre
parintii de ieri si copiii lor, parintii de azi,
nu a fost mai mare. Parentingul are o
puternica dimensiune transmisa din
generatie in generatie. Devenim parinti
raportandu-ne la parintii pe care noi i-am
cunoscut, ai nostri sau ai altora. insa
nicicand parca nu a fost mai imposibila
transmiterea de cunostinte. Am ajuns
practic in punctul in care cunostintele
bunicii, altadata vitale acum sa devina

inutile si chiar ridicole. Bunica suprema de
altadata, cea care conducea cu mana de
fier devenirea familiilor, devenirea fiicelor
lor spre maternitate si cresterea nepotilor,
s-a estompat, devenind inutila, acoperita
de vocile internetului, ale parentingului si
ale specialistilor de tot felul. Fiica nu mai
are aparent nevoie vitala de mama ei,
poate sa isi creasca copilul pentru ca are
ea Insasi acces la informatie si la alte
resurse care o ajuta sa fie mama.

Ce rol i revine atunci bunicii, ce rol au
parintii de ieri in viata copilului de azi?
Mai au ei un rol sau au exclusiv un rol de
ingrijire ghidat ferm de mama care
hotaraste singura cum sa fisi creasca
copilul? Ce rol revine informatiilor
detinute de bunica in economia cresterii
unui copilin ziua de azi?

Pe langa componenta rationala, aparitia
unui copil in familie si cresterea lui
presupun accesarea unor dimensiuni
subtile, a unor retele incarcate de norme,
reguli, valori, interdictii, temeri la
intersectia carora, constient sau
inconstient se afla reactia parintelui si
pozitionarea lui in fata copilului, in fata a
ceea ce reprezinta copilul si Tn fata
cerintelor lui vitale. Parintii de ieri se
articulau in economia familiei prin
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accesul sau nonaccesul la resurse.
Bunica suprema era acea bunica ce
detinea resursele, fie cele legate de
subzistenta, avea capacitatea de a oferi
tinerei familii o locuinta sau mancare,
informatii, stia cum se cresc copiii si era
cea care tinea copilul in viata atunci cind
parintii erau obligati sa se fintoarca la
munca. Cum crestea ea nepotul, in ce
metoda, ce valoriii oferea, cu ceil hranea
la propriu si la figurat erau aspecte care
ajungeau sa conteze destul de putin.
Copilul trebuia doar tinut in viata, hranit
adecvat pentru a creste, dat la scoala si
educat asa cum au fost educati toti cei
dinaintea lui. Nu se punea problema
vreunei schimbari si practic vorbind, nici
nu se putea pune aceasta problema.
Parintii de ieri erau total dependenti de
parintii lor si se abandonau in mainile
acestora, unici sustinatori Tn viata ai
sistemului familial. Ei detineau deci
resursele, informatia, timpul si energia si
bineinteles ca dispuneau de aceste
resurse dupa bunul lor plac, fiind chiar
normal sa se intample asa.

Vorbim astfel despre relatii familiale
bazate pe putere si pe dispunerea dupa
bunul plac asupra spatiului personal al
fiecaruia. In acest context era dificil s&
Spui eu sunt sau eu vreau sau eu vreau
altfel. Acel spatiu mental de joaca si de
elaborare personal, spatiu in care inveti
sa te cunosti si sa afli cum iti este bine,
lipsea cu desavarsire, cedat fiind puterii
parintelui care gestiona resursele si prin
consecinta si regulile si valorile.

Opuse relatiilor de putere ar fi relatiile de
negociere care se desfasoara intr-un
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spatiu mental impartasit, al unuia si al
celuilat, doua euri aflate fata in fata care
isi pun intr-un moment in comun nevoile,
dorintele, asteptarile si propria fiinta.
Crescuti in relatii de putere, copiii supusi,
lipsiti de un spatiu personal uneori chiar
si la nivel fizic, putini fiind care aveau o
camera personala, un spatiu intim, devin
astazi parinti si Tnvata sa gestioneze
relatia cu un copil caruia i se permite sa
aiba un spatiu al lui, uneori prea mare
pentru ca parintele a fost invatat de mic
sa se retraga si sa lase un altul iubit sa-i
patrunda in spatiu.

Copilul apare ca fiinta dintr-o fuziune cu
mama, intre ei doi fizic, initial neexistand
niciun spatiu. Ei sunt una si aceeasi fiinta,
iar copilul supravietuieste doar impreuna
cu mama. Dupa nastere, copilul traieste
in exteriorul mamei dar intr-o profunda
dependenta fizica si emotionala de
aceasta. Sanul mamei este un obiect
exterior copilului de care acesta este
profund dependent si vital atasat.
Crescand, copilul se uita in jur, incepe sa
exploreze, sanul devine o persoana
intreaga, iar in afara mamei apare o lume
populata de obiecte si de fiinte spre care
incepe sa se indrepte natural, punand o
distanta fizica fireasca intre el si sanul
mamei. Apare posibilitatea de a se hrani
si in alt fel decat la san si astfel
posibilitatea de a alege. Supravietuirea
nu mai este conditionata de prezenta
exclusiva a mamei chiar daca ea ramane
prezentd. incepe construirea acestui
spatiu Eu dintre copil si restul lumii,
spatiu umplut de posibilitatea alegerii, de
joaca, de negociere, de gandire, de
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autoreflectie si de crestere personala.
Initial este un spatiu care separa mama si
copilul si unde fiecare dintre ei poate sa
spuna EU si sa-si exprime nevoile si
dorintelein raport cu celalalt.

Copilul va pune practic in acest spatiu
parti din el insusi pe care mama le va
vedea sau nu, le va accepta sau le va
respinge. Acest joc de-a uita-ma, ma vezi
sau de-a lasa-ma in pace, va fi un joc
cautat si replicat de catre copilul ajuns
adult, Tn majoritatea relatiilor sale
importante. La acest joc participa si
mama, care pune la randul ei, parti din
rolul ei de mama asa cum l-a interiorizat

in relatie cu propria mama, copiindu-i
modelul sau opunandu-se acestuia sau
parti din propria copildrie in relatie cu
mama sau cu ceilalti adulti importanti.

Astfel, mama va tolera acest spatiu in
care copilul Tncearca sau reuseste sa
spuna EU, in functie de propriile nevoi
inconstiente si de propriile roluri. Mama
poate deveni ca mama ei sau intr-un fel
opus mamei ei. Daca mama a avut o
mama intruziva, care a ocupat cu propria
fiinta acest spatiu, ar putea sa devina o
mama
dornica de separare fata de copil si fata
de oricine 1i patrunde in spatiu sau

indiferenta, neatenta uneori,
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dimpotriva, fiica unei mame neatente sa
devina o mama prea prezenta, o0 mama
care umple prin copil propriile goluri, care
cere copilului sa fie prezent asa cum
propria ei mama nu a fost.

Pentru ca un copil sa se dezvolte, e nevoie
sa existe acest spatiu vital de negociere si
de autoreflectie, spatiu in care sa poata
spune Eu sunt, Eu vreau sau Eu nu vreau
sau Eu vreau altfel decat vrei tu. Acesta
este spatiul in care copilul invata sa ceara
dar si sa negocieze si sa accepte un refuz
sau o amanare. Cu cat acest spatiu este
mai real, mai tolerat de catre mama, cu
atat copilul va invata intr-un mediu mai
continator sa tolereze frustrarea unui
refuz sau sa ceara cand e cu adevarat
important. Spatiul devine unul sigur cand
este gestionat de catre mama, ea insasi
stiind sa accepte cu maturitate si
intelepciune toanele copilului.

Cand mama umple acest spatiu cu
propria fiinta, cu propria nevoie de copil,
copilul devine doar obiect satisfacator al
mamei, starea ei de bine depinzand de
starea de bine a copilului. Daca copilul
refuza sau nu coopereaza, deodata
mama se simte o0 mama rea, deoarece
pentru ea este foarte important ca acest
spatiu dintre ea si copil sa fie umplut cu
perfectiunea ei. Spatiul este atat de
umplut de perfectiunea si de iubirea
mamei Tncat copilului nu-i mai ramane
decat sa accepte jocul mamei, pe care nu
0 poate contrazice fie pentru ca nu are
resursele necesare, fie pentru ca stie ca
asta ardistruge-o.

Casaiasadin acestjoc, ca saiasa de sub
iubirea uriasa a mamei, copilului nu-i
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ramane decat sa lupte sau sa minta, sa
pacaleasca, sa-si nege dorintele si
nevoile. Spatiul devenirii personale
devine un spatiu al luptei de putere, al
dominatiei prin iubire. Negocierea nu mai
este una simpla, cidevine o lupta pe viata
si pe moarte. Pretul platit pentru dorinta
negociata este chiar iubirea mamei, pe
care Tnsa copilul nu vrea sa o negocieze.
Cresterea si implinirea devin atat de
dureroase, incat copilul viitor adult va
ajunge sa renunte la dorinte decat sa
riste sa-siindurereze mama.

incad de la Tnceput, copilul a fost sau nu
tolerat in adevarul sau in realitatea lui in
acest spatiu al cresterii in relatie cu cei
importanti, in special cu mama.

Spatiul dintre parinte si copil este locul
unde e vital sa aiba loc joaca si
negocierea. Cu cat este un spatiu mai
relaxat, cu atat poate fi umplut cu
diverse. Copilul poate sa se descopere pe
sine, sa forteze limite, sa intrebe, sa
nege, sa accepte, sa refuze. Acest spatiu
este un loc de joaca sigurin care se poate
sa experimenteze in prezenta parintelui
diverse comportamente.

Ce se intampla daca refuz, cat pot refuza,
cum pot incalca o limita, cat de mult, cand
pot, cand nu pot? in lipsa acestui spatiu
sau cand spatiul e prea stramt, copilul nu
poate experimenta. Vor exista doar o
cerinta arbitrara si nenegociabila a
parintelui si o multime de trairi refulate,
resentimente, frustrari, furii ale copilului
pe care el nu le va putea exprima pentru
Ca nu are un spatiu sigur pus la dispozitie
ca sa o faca. Negocierea favorizeaza atat
aparitia acestui spatiu de joaca cat si a
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intelegerii copilului fata de situatie, a
faptului ca face parte din situatie asa cum
face parte din realitate si ca el are un
oarecare control asupra situatiei si asupra
realitatii. In lipsa acestui sentiment de
control apar teama, angoasa, lipsa de
putere, senzatia ca este supus unor
situatii arbitrare in care adultii impun si
fata de care nu are niciun control.

De multe ori parintii insisi se plang de
faptul ca cel mic nu este capabil de
negociere, ca isi impune cu furie dorinta,
investind o mare cantitate de energie in a
cere ce isi doreste. Dincolo de vitalitatea
copilului, nu este altceva decat un stil al
mediului familial, un mod de a impune o
cerinta fara a tine cont de spatiul celuilalt,
un stil pe care adultii 1l practica atat cu
copilul dar mai ales intre ei insisi. Copilul
supravietuieste intr-un mediu care se
afirma prin putere si in care doar unul
castiga si invariabil celalalt pierde. Daca
adultul cere copilului ceva fara nicio
posibilitate de opozitie sau de negociere,
in baza argumentului celui mai puternic,
atunci copilul ori va renunta la lupta si va
deveni obedient, ori va face acelasi lucru
cu multa furie si energie, avand la

dispozitie 0 mare cantitate de energie si
de timp. Problema este ca el va investi
aceasta energie la fel ca si adultii, nuin a
negocia, ci in a impune si in a se opune. A
se afirma pe sine ar insemna sa spui eu
sunt pe cand a se impune inseamna eu
castig ca mine sau pierd ca tine, nu exista
loc si spatiu pentru amandoi.

Daca ar fi sa tragem o concluzie, parintii
de ieri au fost cei care impuneau regula,
umpland cu propria fiinta spatiul
psihologic familial. Dorinta, vointa si
parerea parintelui erau legi. Astazi se
simte nevoia unui spatiu de negociere
intre parinte si copil, spatiu in care sa
apara si sa se construiasca psihologic
aceasta fiinta nou aparuta pe lume. Riscul
este ca acest spatiu sa fie exclusiv al
copilului, mama retragandu-se fin
coltisorul ei asa cum a facut si cand era
copila si sa lase sa se exprime intr-un
spatiu urias copilul rege atotputernic.
Lipsit de reguli si de parinte, acest spatiu
se umple insa de angoase. E nevoie de doi
pentru un dialog, iar cresterea unui copil
inseamna mereu dialog, prezenta si
negociere. Acest spatiu este mereu un
spatiu in doi.
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CINE, CE, UNDE?

Claudia Croitoru Tabacu
Actrita, profesor de arta teatrala

Cine, ce, unde? Sunt intrebarile cheie pe care un actor si le adreseaza cand
construieste un personaj, cand ridica o scena si creeaza relatii cu alte personaje. Cine
este el? Ce face acolo? Unde este in acel moment siincotro se indreapta?

Sunt intrebari la care ne raspundem in
diferite situatii de viata, in momente de
cumpana, dar uitam sa ni le mai adresam
cand devenim parinti. Chiar incetam sa
mai vorbim cu noi insine. incepem s& ne
identificam atat de mult cu copilul nostru
incat raspundem la intrebari care i sunt
adresate, raspundem la plural chiar si
cand suntem singuri, dar nu mai
raspundem la intrebari esentiale despre
noi. Cine suntem noi in relatie cu copilul
nostru? Ne dorim sa-i fim parinti,
parteneri de joaca si cei mai buni
prieteni.

Copiii se maresc, obiceiurile nu se
schimba, Tnsa, pretentiile si asteptarile
parintilor cresc. La varsta adolescentei
observam ca lipseste comunicarea la
nivel de parinte - copil; adolescentul

devine introvertit si incepe sa-si puna
aceste intrebari: “Cine sunt? Ce fac? Spre
ce ma indrept?” de cele mai multe ori
asteptand ca parintii sa le dea raspunsul
“corect”.

Sansa adolescentilor de astazi, dar si
ghinionul lor, este ca sunt copiii
“apocalipsei”, copiii anilor 2000, ani
asteptati cu sufletul la gura pentru a simti
schimbarea, pentru a ne desprinde de
mentalitatea anilor 1900. Acum avem cu
totii acces nelimitat la informatie, dar
cand excesul de informatie devine exces
de zel, o povara si un stres, parintii
dorindu-si din ce in ce mai mult pentru
copiii lor, neavand rabdarea sa vada
“cine sunt”, “ce vor” si “care isi doresc sa
le fie destinatia”. Eile aleg cursuri care nu
fi caracterizeaza, le incarca programul cu
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activitati care ar trebui sa le dezvolte
diferite abilitati “la moda”, dar uita ca si
ei la varsta copiilor lor au avut nevoie
doardeiubire sitimp.

In teatru lucrdm cu un indemn: “Da-ti
timp!” “Da-ti timp sa gandesti, sa simti si
apoi sa actionezi.” Cu fiecare imbratisare
pe care copilul o primeste de la parintii
sai, el este cu un pas mai aproape de
reusita sa; cu fiecare imbratisare pe care
parintele o primeste de la copilul sau,
simte ca 1i este recunoscuta implicarea,
intelege ca a facut tot ce a stiut el mai
bine panainacel moment.

O sa dureze o vreme pana cand acest
gest va deveni o normalitate, desi el este
0 necesitate. Daca n-ar fi fost comica
situatia creata, intr-un moment de
improvizatie de catre doi adolescenti
care interpretau rolurile parinte - copil, ar
fi fost chiar un pic dureroasa. Copilul
foarte revoltat ca accesul la o platforma
de socializare 1i era restrictionat fi
reproseaza mamei: “N-ai cum sa intelegi,
te-ai nascut in 1900”. in viziunea
adolescentilor, parintii de ieri erau buni
executanti: respectau regulile, invatau si
puneau Tn practica, traiau pe propria
piele si transmiteau, In mod firesc,
responsabilitati si frici.

Cum se simt parintii de astazi? Confuzi,
au libertatea de a simti altceva in afara
de constrangeri, de a trai oriunde si totusi
nicaieri, de a asculta pe oricine si a nu
urma pe nimeni, si totusi conflictele
dintre ei si copiii lor nu dispar.
Adolescentii se simt in continuare
controlati, parintii se simt vinovati;
adolescentiiisi rezuma conversatiile cu ei
la cereri despre nevoile lor financiare,
parintii se simt coplesiti; adolescentii se
revolta, parintii renunta. Cu cat simt ca
investesc mai mult Tn ei, cu atat simt ca i
pierd.

Ce simt eu? Ca traversam o perioada pe
cat de frumoasa, In care ne putem
extinde orizonturile, putem experimenta
si avem motive de bucurie, pe atat de
instabila emotional. Schimbarile sunt
bune, dar cand vin de-a valma, zdruncina
pacea interioara, indiferent ca esti scolar,
adolescent sau adultul bine ancorat in
realitatea de zi cu zi. Si atunci maintreb:

“Cine sunt eu?” Un om care se trezeste
zambind pentru ca are sansa, inca o zi, sa
ofere bucurie si sa primeasca cu bucurie.

“Ce fac eu?” “Toata ziua ma joc” dupa
cum imi spunea o fetita. “Ati venit doar ca
sa va jucati cu noi?” m-aintrebat miratun
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licean. “Mai ai voie la varsta ta sa te joci,
nu trebuie sa muncesti?” mi-a fost dat sa
aud. Aceasta alaturare de cuvinte dintre
“varsta”, “trebuie” si “munca” m-a facut
sa inteleg ca prapastia relationala se
adanceste si din cauza unei perceptii
distorsionate despre a deveni “adult”,
despre obligatia de a renunta la bucurie.
Parintii nostri au crescut cu frica zilei de

maine, cu imaginea unui “serviciu
serios”, cu parinti seriosi la randul lor.
Adolescentii vor sa amane cat pot de
mult trecerea in noua etapa, evita sa seia
in serios si sa poarte discutii serioase. Dar
prinjoc sijoaca toateies laiveala.

“Unde sunt si incotro ma indrept?” Sunt
astazi, aici si acum, ma indrept spre mai
bine asacumvafiel.
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,COPII'NU MAI' SUNT CE AU FOST!"

Heather Lee-Messner

Psihoterapeut consultant specializat in psihoterapia copiilor si
adolescentilor cu practica privata la Londra. Activeaza Tn cadrul
Serviciului de Sanatate Mentala pentru Copii si Adolescenti -
CAMHS parte a Serviciului National de Sanatate - NHS (Marea
Britanie) incepand din 1989.

Auzim des ,,copiii nu mai sunt ce-au fost”, dar intr-o lume care se schimba atat de
rapid, cum ar arata portretul copilului de astazi?

Copiii cresc intr-o lume dominata de

social media, unde ecranele sunt
accesibile in mod constant de acasa si de
oriunde prin intermediul telefoanelor
mobile.

Proaspetii parinti se opresc sa se uite in
telefoane Tn mijlocul comunicarii cu
bebelusii, necesitatea imperioasa de a fi
prezenti si disponibili pentru bebelus
fiind pusa la Tncercare de notificari,
zgomote diverse si mesaje primite.
Aceste intreruperi in fluxul comunicarii si
a experientei de impreuna in relatia
parinte-copil incep din copilaria mica si
continua pe parcursul dezvoltarii, iar cei
mici Tnvata repede cat de importante
sunt ecranele si tehnologia aparand
dorinta de contact cu electronicele care
capata o mare importanta. Deindata ce

copiii au acces la ecrane si potjuca jocuri,

ei sunt expusi mintilor adulte care se
straduiesc sa promoveze si sa-si vanda
jocurile creand versiuni in care este greu
sa te opresti sau sa iei o pauza de la
actiune riscand sa pierzi progresul pe
care l-ai obtinut deja. Multi parinti duc
batalii uriase pentru a-i tine pe copii
departe de ecrane, dar nu inteleg ca au
de luptat cu experti in strategii de
marketing care-i tin pe cei mici captivi
influentei lor.

Si parintii pot fi influentati de acesti
strategi de marketing, prin urmare
ruperea cercului dintre timpul pentru
ecrane si timpul petrecut in familie
devine si mai dificila. Pandemia a facut ca
multi copii sa fie si mai dezavantajati
pentru ca s-au pierdut oportunitatile de
real
momente cruciale in dezvoltare, unii

contact social cu semenii Tn
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dintre ei ramanand fara abilitatile de
socializare necesare formarii relatiilor in
exteriorul familiei.

Fluxul constant de stiri false, continut
sexualizat, postarile inadecvate varstei si
evidentierea permanenta a unor drame
prezentate drept catastrofe adauga
anxietate pe un fond deja afectat de
ingrijorari. Copiii sunt expusi la atat de
multa informatie care vine catre ei incat
trebuie sa-si gaseasca o ruta navigabila,
iar cea mai buna speranta pentru toti tine
de relatiile pe care le au cu parintii,
familiile extinse si ceilalti semnificativi
din vietile lor - cum ar fi profesorii, catre
care ar fi de dorit sa se indrepte pentru
ajutor siintelegere.

Copiii care sunt mai vulnerabili sau care
nu au aceste relatii puternice in vietile
lor, prezinta un risc mai mare de a deveni
mai putin rezilienti, experimenteaza
nivele de anxietate sociala mai ridicate
fiind expusi unor informatii/experiente
prea complexe pentru etapa de
dezvoltare emotionala in care se afla. Ei
pot fi mai afectati de neplaceri legate de
sentimentul propriei identitati, potavea o
stima de sine mai redusa, o dispozitie
proasta, anxietati persecutorii crescute si
posibil, in termeni clinici, pot prezenta un

numar mai mare de manifestari sau
simptome asociate afectiunilor din

spectrul autist.

Cei care incearca sa devina parintii
pe care nu i-au avut niciodata sau isi
doresc sa ofere copiilor lor ceea ce
au simtit ca le-a lipsit cel mai mult
se confrunta cu multe provocari, iar
dorintele lor pot deveni idealuri
imposibil de atins. Cum poate un
parinte sa-si intalneasca copilul in
paici siacum”?

Cred ca toti parintii isi doresc sa se
descurce mai bine decat proprii parinti
facand ce considera ca este cel
potrivit pentru copiii lor dar, in proces,
creaza un ideal la inaltimea caruia este
foarte greu sa seridice pentru ca cele mai
importante modele parentale pe care
fiecare dintre noi le avem provin din

mai

propriul parcurs de dezvoltare.

Este vital sa intelegem cat este de
important ca un copil sa mearga la
parintele sau pentru ajutor atunci cand fi
este greu, indiferent daca este vorba
despre gestionarea propriilor emotii
puternice, a relatiilor, angoaselor,
ingrijorarilor, sau expunerea la informatii
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sau experiente complexe. Cele mai
sanatoase relatii sunt bine descrise cu
ajutorul conceptului lui D. W. Winnicott de
,mama/parinte suficient de bun(a)”
(mentionat pentru prima data in 1953,
aprofundat in Joc si realitate, 1971 si in
alte scrieri).

Simplu spus, este vorba despre parcursul
lent de dezvoltare de la copilaria mica,
cand mama este normal acordata
nevoilor bebelusului ei, pana la oferirea
treptata a ajutorului pe care copilul il
primeste pentru a-si gestiona frustrarile
siase dezvoltaindependent. Parintii care
au construit relatii ,suficient de bune” cu
cei mici au copii care pot sa-si exprime
intreaga gama de emotii si cer ajutor,
intelegere si sprijin de la persoanele lor
deingrijire.

Nu este usor sa fii parintele la care se
striga, care este injurat, sau care trebuie
sa confrunte un copil aflat in plina criza de
furie sau disperare, dar daca aceste stari
sunt exprimate fata de un parinte, copiii
au sansa de a primi ajutor in intelegerea
emotiilor si experientelor dificile invatand
cum sa le gestioneze sau sa le exprime in
siguranta. incercarea de a intelege ce se
afla In spatele comportamentelor,
indiferent despre ce ar fi vorba, devine un

punct important de plecare pentru ca
aceasta este doar o parte a problemei si
de multe ori parintii se concentreaza pe un
anumit aspect - cum ar fi sanctionarea
anumitor conduite considerate inaccep-
tabile, fara sa ajunga la intelegerea
motivelor pentru care s-au intamplat sau
la contextul care a dus la escaladarea
situatiei.

Timpul necesar intelegerii contextului si a
emotiilor creaza posibilitatea cresterii
increderii copiilor in propria capacitate de
a-si gestiona experientele traite si
impactul pe care acestea le au asupra lor.
Ei isi dezvolta un limbaj cu ajutorul caruia
isi comunica experientele in asa fel incat
nu va mai fi nevoie sa fie puse in act in
feluri care sa conduca la si mai multe
probleme in relatie cu ceilalti din viata lor.

Cand vorbim despre doua persoane
diferite, speram ca si mintile lor se
vor putea intalni, nu doar corpurile
si actiunile pe care le intreprind.
Este acest lucru posibil in relatia
dintre copiii de azi si parintii de ieri?

A fost intotdeauna vorba despre copiii de
azi si parintii de ieri. Diferentele dintre
generatii si provocarile vietii sunt realitati



in dialog

cunoscute de noi toti. Lumea externa/
sociala/ tehnologica poate fi diferita azi,
Si cu toate acestea capacitatea de
acordaj si de a fi in legatura cu mintile si
experientele celorlalti este tot acolo, este
parte din ceea ce ne defineste ca oameni.
Cred ca este esential sa cream un timp si
un spatiu necesar acordajului cu
bebelusii, sa-i cunoastem si sa-i
intelegem pe masura ce se schimba si
cresc transformandu-se in copii si
adolescenti, pastrand interesul si
curiozitatea pentru dialogul cu ei si
experientele lor.

Adolescentii pot amorsa in parintii lor
multe temeri si sentimentul esecului.
Copilul care pana mai ieri era la varsta
latentei devine mai vocal, argumenteaza
si confrunta, dandu-le parintilor
sentimentul ca de multe ori au inteles
gresit. Adolescentii trec si printr-o
perioada dificila sub aspect hormonal:
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cresterea nivelului de cortisol le
afecteaza de multe ori capacitatea de
auto-reglaj, strategiile de coping
adoptate in stadiile de dezvoltare
anterioare nu mai functioneaza eficient,
fiind nevoie de timp, uneori ani, pentru a
reveni.

Este util pentru parinti sa afle ca deseori
adolescentii isi pierd capacitatea de a se
auto-regla atunci cand sunt agitati si sunt
predispusi sa fie distrasi usor. De aceea,
daca adolescentul reuseste sa-si
determine parintele sa atinga acelasi
nivel de neliniste lasandu-se provocat sa
se infurie, copilul a pierdut sansa de a
primi ajutor pentru a se linisti intr-un mod
mai adaptativ. Nu e usor sa ramai calmin
fata unei situatii care este prezentata cu
dramatism ca fiind o criza, dar aceasta
atitudine poate pastra liniile de
comunicare deschise intre parinte si
copilul sau adolescent.







Note de lectura
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NOTE DE LECTURA

Alexandra Stoica

Traducator si psihoterapeut psihanalitic in formare. A studiat
germanad-rusa si Jurnalism la Universitatea Bucuresti, apoi
Psihologie la Universitatea Titu Maiorescu. A debutat in 2012
Cu 0 proza scurtd in ,Decat o Revista" si apoi in 2018 n

,locan".

in Cartea pe care ti-ai dori ca parintii
tai sa o fi citit (si copiii tai se vor
bucura ca ai facut-o), Phillipa Perry a
abordat una dintre cele mai importante
probleme care pot fi trecute cu vederea in
literatura traditionala despre parenting -
relatiile si modul in care apar emotiile,
comunicarea si o buna sanatate mintala.
Punand accentul pe relatii, Perry ofera un
antidot binevenit la o abordare
predominanta privind ingrijirea fiintelor
umane care, prea adesea, este preocu-
pata de productivitate, eficienta si
gestionarea comportamentului.

Cartea exploreaza legaturile dintre
modul in care am fost crescuti si modul in
care ne crestem proprii copii, trecand in
revista chiar si aspecte ale legaturilor de
atasament formate inca din perioada

sarcinii si, ulterior, din cea a copilariei
primare: de ce este important ca
bebelusii sa formeze legaturi cu ceilalti si
cum natura acestor legaturi poate
determina daca bebelusii se simt in
siguranta pentru a-si explora mediul
fnconjurator si cum fac fata stresului mai
tarziu in viata. Autoarea face referiri, de
asemenea, la diferentele in starea de
bine pe care multi dintre parinti le
experimenteaza dupa nasterea unui
copil, cum ar fi singuratatea si depresia
postnatala.

Autoarea descrie in continuare cateva
conditii pentru o buna sanatate mintala,
vorbind despre modalitati prin care
parintii sa se implice si sa dialogheze cu
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sugarii. De asemenea, aduce in discutie
obiceiurile de somn si de joaca, si in cele
din urma, comportamentul parinte-copil
ca principala forma de comunicare,
deosebit de important atunci cand
limbajul sugarului este inca in curs de
dezvoltare, sfarsind prin a discuta despre
limitele pe care parintii le pot pune
copiilor, asigurand in acelasi timp si o
relatie sigura, iubitoare si de acceptare.

Toate aceste subiecte sunt insotite de
studii de caz, exemple din viata reala care
pot parea anecdotice, dar care ajuta la
ilustrarea unora dintre argumentele
autorului. In plus, sunt prezentate mici

exercitii sub forma de intrebari pentru ca
cititorul sa se opreasca si sa reflecteze
asupra acestor subiecte.

Este binecunoscuta posibilitatea ca
parintii sa reproduca comportamente pe
care le-au invatat in timpul copilariei, insa
in aceasta carte sunt invitati sa
investigheze de unde provin reactiile la
comportamentele copiilor lor. Identificarea
lucrurilor pe care parintii le-ar putea face
gresit poate duce la critici interioare, asa
Cca autoarea continua sa deconstruiasca
etichetele, uneori judicioase, de "parinte
bun/parinte rau".



Note de lectura

Autoarea vorbeste si despre cum sa faci
durerea suportabila atunci cand parintii
nu sunt impreuna, cum pot parintii valida
sentimentele copiilor si accepta trairile
acestora, fara a cauta sa le distraga
atentia de la sentimentele negative sau
de a-ideterminasa le reprime.

Ea descrie oportunitatile si amenintarile
care insotesc mediul, sentimentele,
legaturile si modul in care comunicam cu
un copil Tn primii ani de viata. Desi s-ar
putea crede ca aceasta carte se
adreseaza doar viitorilor parinti, ea ofera
informatii interesante despre toate
tipurile de relatii interpersonale.
Autoarea ofera sfaturi simpliste cu privire
la ceea ce sunt adesea probleme
psihologice complexe si adanc inradaci-
nate. Ea ofera strategii simple pentru a
transforma "rusinea in mandrie" si pentru
a evita emotiile declansatoare prin
privirea cu compasiune asupra copilariei
noastre, spunandu-i cititorului in mai
multe randuri sa nu se judece, de
exemplu.

Acestea sunt intrebari psihologice
extraordinare; teritoriul rusinii, al
autojudecatii si al dezvoltarii compasiunii
pentru sine este un demers atat de
tandru, nuantat si delicat.
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Rusinea si compasiunea sunt componente
integrale ale insasi relatiei pe care o avem
cu noi insine si tind sa nu raspunda la
strategii simple sau la corectii
intelectuale. Schimbarea relatiei pe care o
avem cu noi insine, devenind mai blanzi
sau mai putin critici fata de noi insine,
reprezinta, asa cum sugereaza multi
profesionisti in domeniu, o0 munca de o
viata intreaga.

Autoarea vorbeste cu o inima deschisa,
umana si buna. Ea da glas unei game
largi de probleme fundamentale privind
relatiile umane, contribuind la o
intelegere mult mai umana a ceea ce
fnseamna sa fii o fiinta umana.

Cartea este greu de citit repede, nu doar
pentru ca textul lui Perry este fragmentat
de exercitii - de exemplu, descompuneti
ultima cearta pe care ati avut-o sau
scrieti toate gandurile autocritice pentru
0 zi - ci si pentru ca indeamna la atat de
multe realizari sau intuitii, sau numeste
in mod clar lucruri care au existat pana
acum dincolo de constiinta noastra. Si
ofera instrumente, simple si usor de
gestionat, daca nu intotdeauna usoare,
care pot fi pusein aplicare imediat.
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TE DETEST, TE IUBESC.
CUM REPARAM RELATIA CU
PARINTII NOSTRI -
ISABELLE FILLIOZAT

in cartea sa “Te detest, Te iubesc. Cum
reparam relatia cu parintii nostri”,
psihoterapeutul Isabelle Filliozat le ofera
cititorilor sansa de a incerca aventura
unei Intalniri autentice cu parintii lor, in
urma careia reconciliera cu acestia va
putea fi posibila. Asa cum spune
autoarea, iertarea nu este o unealta de
vindecare a ranii, ciun gest de iubire care
repara relatia. lar aceasta reparatie este
un proces interior.

Filliozat isi insoteste cititorii pe drumul
dificil al vindecarii interioare, care numai
odata parcurs, poate facilita un dialog

adevarat intre copii si parinti. Ranile
trebuie recunoscute, neintelegerile
trebuie explicitate, furia trebuie
exprimata si acceptata pentru a repara
legatura, desi inainte de toate aceasta
capata un caracter de invinovatire si
critica, care numai dupa ce permite
emotiilor tensionate de tristete si teama
sa fie descarcate, poate capata caracterul
reparator, atat de necesar in reconciliere:
este necesara o constietizare a faptului ca
fiecare dintre noi avem dreptul de a simti
ceea ce simtim si sa fim propria noastra
persoana: ,Acesta sunt eu, acestea sunt
nevoile mele si acesta este locul meu.”

Nu exista doua relatii la fel: exista cei care
isisuna mama in fiecare zi si cei care s-au
mutat cat mai departe posibil. Fiecare
dintre ele este bogata si uneori incarcata
de istorie. Copiii isi iubesc parintii. Parintii
isi iubesc copiii. De cele mai multe ori.
Autoarea abordeaza indelung si
perspectiva parintilor, care desi la nivel
constient isi doresc sa isi faca fericiti
copiii, la nivel inconstient nu pot evita sa
nufi raneasca, abuzandu-i atat fizic, cat si
emotional, iar acest lung sir al suferintei
ajungein cele din urma sa se intinda de-a
lungul mai multor generatii, fiecare
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dintre acestea deplasand furia si teama
fata de proprii parinti asupra copiilor.
Cauza acestor consecinte sta in faptul ca
generatii la rand au fost nevoite sa
gaseasca mecanisme de aparare
impotriva suferintei, in timp ce cresterea
unui copil implica, printre altele, tocmai
confruntarea cu emotiile refulate din
trecut si reactivarea la interior a unor
relatii dificile cu proprii parinti.

S-ar putea crede ca aceasta relatie dintre
parinti si copii este cea mai apropiata,
cea mai intima legatura care exista, dar
rareori este asa. Multe relatii sunt
dureroase, tensionate, altele sunt
superficiale, ritualice. Cei mai multi
oameni sunt resemnati ca asa stau
lucrurile si sunt siguri ca nimic nu se
poate schimba.

Este o idee buna sa agitam apele
trecutului? Exista multa rezistenta, care
ne determina adesea sa intoarcem furia
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asupra altor persoane sau chiar asupra
noastra. Teama de confruntare cu proprii
parinti sta adesea la originea unei iertari
pripite, insa reconcilierea adevarata nu
se poate face fara exprimarea suferintei.
Pornind de la cicatricile fiecaruia, cititorul
este invitat si acompaniat sa se intoarca
in trecut pentru a regasi emotiile traite
atunci, pentru a asculta si ,vocea“
parintilor, astfel incat si acestia sa poata
fi Intelesi, ceea ce in cele din urma va da
sens propriilor intuitii si sentimente
actuale, care de cele mai multe sunt de
nedeslusit. Astfel, reconcilierea se naste
din empatie reciproca.

in Te detest, Te iubesc. Cum repardm
relatia cu parintii nostri, Isabelle Filliozat ne
propune o calatorie spre trecut si viitor in
acelasi timp, de-a lungul careia ne acom-
paniaza cu caldura si blandete, aratandu-
ne ca exista speranta, fiindca trecutul
poate fi vindecat, iar viitorul rescris.







Evenimente

CORPUL
ISIAMINTESTE ]
CEEA CE MINTEA UITA!

Viata noastra penduleaza intre relatia cu
sine sirelatia cu ceilalti.

Psihodrama iti propune o intalnire cu tine
si cu ceilalti semnificativi din lumea ta
interna, pe scena unui studio de
psihodrama in mijlocul unui grup ai caror
membri devin pe rand actori ce
interpreteaza roluri din propriile
experiente de viata.

Esti protagonist sau spectator - activand
eul actor si observator, devii alter ego sau
eu auxiliar - intrand in pielea unor
personaje din istoria de viata a membrilor
grupului venind in contact cu propriile
emotii si cu emotiile celorlalti. In grup
gandurile fiecaruia se intalnesc cu
gandurile celorlalti si in aceasta intalnire
cu celalalt, intr-un impreuna, gasim
capacitatea de elaborare a unor situatii
cu potential traumatic, gasim intelesuri
noi, solutii noi.
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Trecutul nu poate fi schimbat, dar poate fi
resemnificat pentru a pasi in viitor cu
sensuri si aspiratii noi de viata.

Program:

10:00 - 12:00 Sesiunea |
12:00 - 12:30 Pauza
12:30 - 14:30 Sesiunea ll
14:30 - 15:30 Pauza
15:30 - 17:30 Sesiunea lll

Frecventa: o intalnire pe luna, in
fiecare a doua sambata din luna - 12
noiembrie 2022, 10 decembrie 2022, 14
ianuarie 2023, 11 februarie 2023, 11
martie 2023, 8 aprilie 2023, 13 mai
2023, 10 iunie 2023, 15 iulie 2023
Cost: 250 lei/zi (trei sesiuni a cate doua
ore)

Numar participanti: minim 6, maxim 10
Locatie: Centrul de psihoterapie si
dezvoltare personala Didier Anzieu, Str.
Adrian 22-24, sector 5, Bucuresti

Facilitatori:

Catalina Hetel - psihoterapeut
psihodramatist

Simona Popa - psihoterapeut
psihanalitic, psihodramatist

inscrierile se pot face:

e |a adresa
https://www.activelearningcenter.ro
/atelier-de-dezvoltare-personala-
psihodrama-p1350630.html

e pe email la adresa
catalinahetel@yahoo.com sau
la telefon 0766.423.297
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GRUP DE SUPORT
ADOLESCENTI

Cu bucurie va anuntam ca reluam seria
grupurilor suport cu cel dedicat
adolescentilor cu varste intre 15 - 18 ani
care se confrunta cu simptome de
depresie si/sau anxietate!

Terapia de grup are la baza psihologia
individuala, extinsa apoi la intelegerea
psihologiei de grup. Activitatea unui grup
de suport are un specific dialectic, fiind
orientata Tn mod constient asupra
dinamicii grupului, urmarind, in acelasi
timp, obiective individuale; obiectivul ei
este facilitarea aparitiei unui schimbari
interioare in indivizi.

Dezvoltarea sanatoasa presupune un
echilibru intre dependenta si autonomie,
doua nevoi umane fundamentale la fel de

important de satisfacut si aparent
contrare. Multe din dificultatile cu care se
confrunta adolescentii isi au originea
undeva pe aceasta axa. O alta sursa
frecventa e reprezentata de evenimente/
experiente din istoricul personal care nu
au putut fi procesate psihic, intelese,
elaborate siintegrate in mod adecvat.

Adolescentul nu e o ciudatenie a naturii,
ci un fost-copil si inca-nu-adult derutat si
ingrijorat de schimbarile pe care le vede
in oglinda, pe care le simte in corp si in
lumea lui asa cum o stia, cautand adesea
haotic si cu o energie naucitoare un loc si
un rol ale lui in casa, in lume si in inimile
parintilor. Pe Ianga dificultatile presupuse
de procesul sau interior, adolescentul de
astazi are de procesat psihic si de
gestionat o realitate externa pentru care,
pe alocuri, nici parintii lui n-au fost
suficient pregatiti. Daca ...

e vrei sa-ti intelegi mai bine propriile
trairi si comportamente, sa-ti
pastrezi cumpatul in situatii/
interactiuni pe care le percepi ca
fiind dificile sau
nelinistitoare;

e iti doresti mai multa bucurie,
libertate, deschidere, autenticitate,

in alt mod
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mai multa satisfactie n relatiile tale
cu familia si prietenii;

e simti ca ai nevoie de un mod de
comunicare mai limpede, mai
eficient si satisfacator in relatiile
tale;

e schimbarile din familia/viata ta sau
din mediul tau te sperie si ti se par
greu de gestionat;

e ai uneori, in singuratate sau in
interactiunile tale cu ceilalti, reactii
pe care nu le intelegi pe deplin si
care nu te multumesc, te intristeaza
sau nelinistesc;

e simti ca poti sa oferi si sa primesti,
in relatiile tale, mult mai mult decat
ai reusit pana acum si, maiales,

e vrei sa construiesti o relatie reusita
Cu cea mai importanta persoana din
viata ta: tu insati/insuti ...

te astept la acest grup de suport, sa
exploram impreuna aceste directii.

Prin crearea acestui grup de suport
pentru adolescenti, iti propunem un
spatiu sigur, unde vei gasi sustinere,
sensuri siintelegeri noi, care sa-ti poata fi
de ajutorin prezentsiin viitor.

intalnirile se vor desfasura saptdmanal,
la sediul Centrului. Numarul maxim de
participantila grupul de suport este de 12
persoane cu varste intre 15 si 18 ani.
Durata unei sedinte de lucru este de 90
de minute. Beneficiile maximale se obtin
in conditiile participarii constante la
intalnirile saptamanale de grup. Grupul
se va constitui in functie de solicitarile
primite din partea voastra, dupa
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parcurgerea unei sesiuni preliminare
gratuite.

Taxa de participare este de 100 lei/
sedinta/ participant. Pentru participare
este nevoie de acordul scris al parintilor.
Perioada de lucru in grup este
nedeterminata, urmand a fi stabilita pe
parcurs, in functie de nevoile specifice
ale participantilor.

Facilitatoarea acestui grup este Violeta
Dinca, psihoterapeut psihanalist
relational.

Pentru participarea la sesiunea preliminara
gratuita, trimiteti un email cu datele de
contact pe adresa: contact@suportpsi.ro

GRUPDE
SUPORT PARINTI

Atunci cand in familiile cu copii sunt
aduse in discutie divortul sau separarea,
implicatiile asupra copiiilor si starii lor de
bine pot fi semnificative.

Indiferent care este dinamica relationala
din grupul familial, copiii isi vor dori
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mereu ca matricea familiala sa fie
pastrata in incercarea de a proteja status
quo-ul singurei realitati cunoscute, care
asigura continuitatea propriei fiintari.
Copiii ai caror parinti au relatii
conflictuale si/sau aleg sa se separe sau
sa divorteze, sunt in situatia de a se
adapta unor circumstante noi. Procesul
este de cele mai multe ori dificil, dar este
ESENTIAL felul in care parintii inteleg sa fl
gestioneze.

Gasirea unui spatiu pentru impartasirea
experientei cu alte persoane aflate in
situatii similare este una dintre cele mai
eficiente solutii pentru a sprijini familiile
monoparentale, pe parintii care se
gandesc sa se separe sau sa divorteze
sau pe cei care au finalizat deja acest
proces.

Grupurile, indiferent ca ofera suport sau
au rol terapeutic, reprezinta oportunitati
pentru identificarea resurselor interioare
de care parintii au nevoie pentru a face
fata provocarilor de zi cu zi in relatiile
interpersonale si In parentajul copiiilor
lor.

Grupul se adreseaza atat adultilor care
au inceput sau au in vedere demararea
unui proces de separare sau divort, celor

care sunt deja parinti singuri, sau celor
care ofera suport copiiilor cu parinti aflati
in relatii conflictuale.

intr-un spatiu sigur, sub indrumarea unui
terapeut, Centrul DA va ofera sansa de a
impartasi cu adulti aflati pe acelasi drum
propriile experiente, de a discuta despre
dificultatile si implicatiile psihologice
legate de relatiile conflictuale dintre
parinti si despre impactul acestora
asupra copiiilor lor.

Vom explora aspecte relevante legate de
experientele prin care trec parintii
singuri, cei divortati sau cei care mentin
relatii conflictuale cu partenerii lor,
aducand in discutie implicatiile legate de
dezvoltarea copiiilor, nevoile si modul lor
de functionare in noul context de viata. in
intalnirile de grup vor fi abordate
subiectele de interes pentru participanti
la acel moment, cu accent pe:
e Implicatiile conflictelor dintre
parinti asupra copiilor,
e Acordul intre parteneri in cuplul
care se separa,
e Reconfigurarea matricei familiale,
e Particularitati ale copilului cu
parinti aflati in conflict/divortati,
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e Copilul ai carui parinti se despart -
travaliu de doliu si adaptare,

e Crearea unui spatiu sigur - cadrul
relatiei parentale,

e Procesul de (re)cunoastere reciproca,
legaturi noi, legaturi vechi de
atasament,

e Cum vorbim cu copilul despre
separare, cum raspundem la
intrebari in mod adecvat,

e Gestionarea limitelor si modelarea
comportamentelor intr-o maniera
constructiva,

e Gestionarea situatiilor delicate
legate de noul statut de familie,

e intarirea legaturilor parentale.
Roluri parentale,

e Decizia de a forma un alt cuplu si
implicatiile asupra copilului,

e Decizia de a avea un alt copil
(adoptat sau biologic),

e Asigurarea suportului pentru copiii
ai caror parinti sunt separati.
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Numarul maxim de participanti la grupul
de suport este de 8 persoane. Acesta
functioneaza ca grup de lucru deschis.
Beneficiile participarii la grup sunt
maximale pentru acei participanti care
iau parte la cel putin 8 de sedinte de lucru
in grup, din cele 10 posibile, cu frecventa
saptamanala.

Durata unei sedinte de lucru in grup este
de 90 de minute. Grupul se va constitui in
functie de solicitarile primite din partea
dvs, dupa parcurgerea unui interviu
preliminar gratuit. Taxa de participare
estede 100 lei/sedinta/participant.

Pentru participarea la sesiunea preliminara
gratuita, trimiteti un email cu datele de
contact pe adresa: contact@suportpsi.ro

ALFABETUL
EMOTIILOR

Scurta initiere in ABC-ul ascultarii
nevoilor copiilor nostri este un
workshop interactiv care se adreseaza
parintilor curiosi sa inteleaga
comportamentul copiilor lor.

e De ce este copilul meu timid?

e De ce nu are copilul meu stare?

e De ce este artagos?

e De ce e rusinos?
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De ce este bullied?

De ce este bully?

De ce nu are prieteni?

De ce lipseste de la scoala?

De ce tipa?

De ce e trist?

De ce se pune in situatii de esec?
De ce? ... De ce? ...

Oare ce este dincolo de acest strat de
suprafata al manifestarilor copiilor?
Ne propunem un spatiu si un timp de

initiere in explorarea, ascultarea,
reflectarea si invatarea unui ABC
emotional care sa ne permita citirea,
intr-o noua cheie, a emotiilor copiilor
nostri, ba chiar si pe ale noastre, astfel
incat, Tn timp, sa putem purcede la
scrierea unor noi scenarii de viata, in
care, ne bucuram ca am reusit sa cream
un mediu de crestere si dezvoltare
suficient de bun, care sa permita o
exprimare de sine autentica.

Workshop-ul se desfasoara lunea, o
data la doua saptamani intre orele
17:00 - 19:00, la sediul centrului
nostru Str. Adrian nr. 22-24, sector 5,
Bucuresti

Cost: 100 lei/sesiune, iar numarul de
participanti este de minim 6 si maxim

25 de persoane. Pentru detalii si
inscrieri contactati-ne la adresa
contact@suportpsi.ro

ANTRENORI
PENTRU
RELATIE

in principiu, aptitudinile sociale sunt
punti de legatura cu ceilalti. Ele ofera
maniera sigura de conectare cu cei din
jur si sunt deosebit de importante
pentru procesul de dezvoltare al fiecarui
copil. Consolidarea acestor abilitati se
face pe masura ce copiii se implica n
diferite tipuri de schimburi cu egalii si
isi negociaza propriile pozitii relationale,
iar acest proces este unul de durata,
putand fi mai dificil sau mai simplu
functie de o serie de factori personali,
contextuali sau de mediu.
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Cum parintii sunt cei care au cea mai
stransa si mai apropiata relatie cu cei
mici, sprijinul lor este esential si in
aceasta privinta.

Pe durata a 10 intalniri de lucru, va
invitam sa descoperim impreuna cum
putem fi Antrenori pentru relatie,
sprijinindu-i pe copii in dezvoltarea
abilitatilor necesare socializarii.

Vom reflecta impreuna asupra:

e conditiilor necesare obtinerii
succesului social,

e modalitatilor prin care putem sa
antrenam pentru relatie,

e felului in care putem evalua
nivelul abilitatilor sociale ale
copiilor nostri.

Vom discuta despre ce putem face
pentru stimularea:

e Flexibilitatii si adaptabilitatii copiilor,

e Imbunatatirii comunicarii lor cu
ceilalti,

e Construirii relatiilor de prietenie
intre cei mici,

e Abilitatilor de
cooperare, participare
si rezolvare de
probleme,

e Gestionarea refuzurilor
si a punctelor de
vedere diferite,

e Capacitatii de
autoreglare si a
reglarii emotionale.
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Cursul imbina elemente de psihoeducatie
Cu jocuri situationale. Caracterul
participativ este valoros atat din
perspectiva clarificarii unor situatii
particulare, cat si din perspectiva lucrului
in grup. Timp de 90 de minute, in fiecare
intalnire, vom crea un spatiu comun de
reflectie asupra temelor discutate, in asa
fel incat sa putem avea o imagine mai
clara asupra manierei in care putem
deveni insotitori mai buni pentru copii.
Sesiunile se vor desfasura cu prezenta
fizica la sediul Centrului DA din
Bucuresti, str. Adrian 22-24, sector 5.
Cursul va incepe in momentul constituirii
unei grupe de minim 6 participanti.

Cost: 100 lei/sesiune, iar numarul de
participanti este de minim 6 si maxim
12 persoane. Pentru detalii si inscrieri
contactati-ne la adresa
contact@suportpsi.ro



Atelier de dezvoltare personala
pentru adolescenti
in limba engleza



