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HAINELE CELE NOI ALE SCHIMBARII

Cristina Calarasanu
psihopedagog, psihoterapeut psihanalitic

-

Scriu aceste randuri si Tmi dau seama ca ele contureaza prima pagina din acest nou

proiect, o revista care sa creeze in primul rand spatiul unei intalniri cu viata noastra
cotidiana si provocarile ei. intalnirea pe care v-o propunem nu este poate cea mai
comoda, pentru ca vom incerca sa ne aplecam privirea si asupra acelor parti mai
fncurcate, acele cotloane lasate mai in umbra, de care de obicei preferam sa ne tinem
departe sau sa intoarcem capul atunci cand le zarim.

Este ointalnire cu lumea in care traim, cu conflictele si dificultatile ei, dar si cu ecoul lor
din interiorul nostru, in corpul si mintea noastra. Dar, mai ales, cu felul in care reusim
sau nu reusim sa traducem acest ecou in rolurile noastre multiple, in relatie cu
exigentele ce se lovesc de noiin mod constant si asteptarile noastre fata de ele.

in fiecare numar al acestei reviste vd vom propune o tema de actualitate, vazuta din
perspectivele multiple ale unor oameni direct implicati si care incearca zi de zi sa o
inteleaga sisa o ,traduca” pentru eiinsisi sau pentru altii (terapeuti, parinti, educatori,
medici, profesori etc).

Tema acestui prim numar este O lume in schimbare. La o simpla privire in DEX,
cuvantul schimbare propune acceptiuni multiple. Poate fi o transformare, poate fi o
modificare, o prefacere, o substituire, oinlocuire, o metamorfoza ... La ce ne gandim de
fapt cand spunem schimbare ramane mereu o intrebare de actualitate. O prima idee
interesanta ar putea fi legata de faptul ca, desi cuvantul este un substantiv, implicit
esenta lui este una a unui verb. Schimbarea nu este un cuvant static ce marcheaza o
concluzie, ci este unul in plina miscare, ce contureaza o premisa despre care nu stim
exact ce directie va lua.

In ultimii doi ani, am asociat schimbarea cu pandemia si efectele acesteia in viata
noastra de pana atunci. De altfel, pandemia va aparea destul de des in gandurile si
textele autorilor din acest numar. Acum, cand am construit deja o experienta colectiva



siindividuala a acestei crize sanitare globale, putem marturisi cu sinceritate ca cel mai
important efect a fost cel al unei lupe. Pandemia a oglindit tot ceea ce era de vazut si
mai ales ceea ce ramanea nevazut. Ne-am vazut aruncati dintr-o data atat de aproape
unii de altii, dar in special atat de aproape fata de noi. A fost nevoie de timp sa putem
refnvata sa stam noi cu noiinsine.

Din acest punctde vedere, schimbarea nu s-a referit la ceea ce este nou, cila a accepta
in primul rand ceea ce exista deja in viata noastra, intr-un colt inghesuit si acoperit de
toate celelalte multe lucruri care umpleau pana la refuz spatiul cotidian. Precum in
Hainele cele noi ale imparatului, pandemia ne-a dezbracat de numeroasele straturi pe
care le purtam si ne-a imbracat in straie noi, invizibile. Poate cea mai importanta haina
de care ne-am dezbracat a fost omnipotenta.

O lume in schimbare pare a fi o lume care ne aduce mai aproape de noi insine, care ne
intoarce privirea asupra noastra si mai ales care ne determina sa acceptam faptul ca
din viata noastra arhiplina, face parte de ceva vreme si vidul. Golul acesta
fnspaimantator care nu este altceva in cele din urma decat o lipsa de sens, o pierdere a
propriei noastre prezente, a viului si a creativitatii, a curiozitatii. Pandemia ne-a obligat
mai mult decat orice sa ne folosim din nou mintea pentru a intelege ce se intampla cu
corpul nostru si pentru a putea gasi o semnificatie incertitudinii si imprevizibilului de
care aproape uitaseram. Pandemia ne-a impins sa ne dezbracam de hainele pe care le
purtam si sa confruntam golul. Va ramane acum in seama noastra sa alegem ce haine
noi saimbracam.

Va invitam, asadar, la o calatorie pentru a gasi raspunsuri unor intrebari precum cine
are nevoie de o pandemie?, cat de mult se poate creste intr-o pandemie?, chiar este cu
totul noua aceasta pandemie? si daca pandemia este in fapt o oportunitate de a
reinnoi. La fel de bine, in calatoria noastra vom putea construi intrebari despre
educatia deierisi educatia de astazi si despre cum arata de fapt o lume in schimbare.
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CINE ARENEVOIE DE PSIHOEDUCATIE?

Simona Elena Popa
profesor, psiholog-fondator Centrul DA

Centrul de dezvoltare personala si psihoterapie ,,Didier Anzieu” sau, pe scurt, Centrul
DA este rezultanta unei experiente de viata ce mi-a purtat pasii in sfera
psihoeducationala in incercarea de a intelege ce se poate face cu adevarat pentru o
viata mai buna, pentru a capata sentimentul de liniste si bucurie interioara, de
multumire de sine, libertatea de a fi in acord cu sine, de a deveni subiect al propriei
existente. Cand ma uit la piramida nevoilor lui Maslow, vad un triunghi mic pe o coala
de hartie, triunghi in care nevoile umane sunt categorizate pe cateva paliere prietenos
colorate ce creeaza senzatia ca este foarte simplu sa baleiezi de la un palier la altul, de
la nevoi de siguranta la cele de apartenenta, de la iubire la acceptare, sa ajungi la
(auto)respect si multumire de sine si apoi, tup, in varf, sa pui steguletul pe
autorealizarea si implinirea potentialului uman. in realitate insa nu pare sa fie atat de
simplu si triunghiul nu numai ca se lungeste cat o zi de post, dar se dovedeste a fi un soi
de Everest in lumea noastra interioara, pe care ne chinuim sa urcam o viata intreaga,
unii mai sisifici decat altii, in functie de cum pornim de la baza, de bagajul din spate in
care generatii de parinti si bunici au indesat ce si cum au stiut ei mai bine...

Drumul spre dezvoltarea fiintei umane nu este unul simplu, copiii nu vin cu instructiuni
de crestere la pachet, ne trezim parinti peste noapte, mamicile ies din sala de nastere
cu un pui de omin brate care plange, rade, le priveste in ochi, dar nu scoate un cuvant
si ele trebuie sa ghiceasca, sa simta, sa stie... Meseria de parinte - este cea mai grea
din lume, daca ma intrebati pe mine, pentru ca suntem maxim implicati personal,
sufletul ne tremura de iubire si de frica de a nu face ceva gresit, de a nu repeta greselile
parintilor nostri; prima zi de lucru ca parinte este momentul unui nou inceput care pare
al nostru, care pare sansa noastra de a face ce nu am facut pana atunci, dar care, este
de fapt, inceputul unei noi vieti, care nu ne apartine. Pare greu de inteles cum un bot de
om, carne din carnea noastra, sange din sangele nostru se desprinde, creandu-si



propriul corp, invelit cu propria-i piele, propriul psihic nevazut, dar simtit, invelit in
propria-i piele psihica nevazuta, dar simtita ce il lasa sa fie, sa existe separat de noi, cei
care cream umanul dupa chipul si asemanarea unui fond comun biologic, dar diferit,
unic siminunat de altfel decat noi.

Drumul fiecaruia in viata incepe prin fuzionarea cu mama, fiinta cea mai draga, cum
spunem noi oamenii, fiinta cu care suntem unul/una, pana incepem sa ne oglindim
propria persoana in ochii ei. Ochii mamei sunt prima oglinda in care ne uitam si prima
oglinda care ne poate da conturul si constiinta propriei persoane. A fi oglinda copilului
nu inseamna a fi imaginea reflectata, nu inseamna a fi un dublu sau un identic, ci
fnseamna a fi oglinda insasi. Ochii mamei tes foita de argint ce acopera transparenta
sticlei si permit consistenta propriului sine al copilului. Apoi, in doi - mama si tata,
suntem responsabili de aducerea, cu adevarat, a copilului Tn lume. Ochii tatalui
transforma oglinda intr-o fereastra catre lume, permitand un nou spatiu copilului, un
spatiu in care se toarce timp pentru copil, un spatiu de manifestare a propriei
existente. Ca si Tn cazul piramidei nevoilor, si triunghiul familial pare simplu de
desenat, asezand cate un protagonistin fiecare colt al acestuia: mama, tata, copil. Dar
cat de usor este sa realizam cu adevarat o triangulare? Sa fie si acest drum unul sisific,
daca nu pe Everest, macar pe Omul?

Lucrurile imi par grele in absenta unei cunoasteri si a unei reprezentari despre
functionarea psihicului uman. Desi invatam extrem de multe in viata si omenirea a
evoluat inimaginabil pentru unii, am sentimentul ca ramane, pentru multi dintre noi, o
zona de umbra, de greutate pe suflet, de insatisfactie si tristete, mai ales cand este
vorba despre relationarea dintre noi si ceilalti semnificativi pentru noi. Centrul DA fisi
propune sa gaseasca limbajul psihopedagogic necesar intelegerii semnificatiei
acestui con de umbra din interior pentru a putea facilita schimbarea, transformarea si
trairea autentica de sine. Este un demers in care profesionisti din domeniul educatiei si
psihologiei, impreuna cu oamenii care vin catre noi cu experienta de a fi parinti si copii,
pun la un loc experienta si cunoasterea personala pentru a contribui la nasterea
psihoeducatiei si pentru a o face o experienta de fond comun a fiintei umane, aflate in
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propriul proces de dezvoltare si crestere a calitatii vietii. Centrul DA pune la dispozitie
un spatiu de co-gandire si co-creare a unui mediu suficient de bun de educare, care sa
faciliteze cu adevarat exprimarea propriului mod de a trai cu bucuria de a fiin lume.

Nu este un deziderat usor, dar din fericire ne putem sprijini pe cei care au inceput
travaliul gandirii si continerii problematicilor umane cu mult inaintea noastra. Am
inclus Tn denumirea centrului numele lui Didier Anzieu, un psihanalist francez care
ne-a ghidat pasii in demersul sinuos al teserii invelisurilor psihice si de la care am luat
forta de a spune DA. Da, suntem aici acum, pentru ca impreuna sa cream sens, sa
facem reparatie, sa dezghetam timpul trecut al traumei, sa invatam si sa transmitem
mai departe invataturi care sa constituie un cadru sustinator si continator pentru
generatiile viitoare.

imi vin In minte sezatorile, femeile care se adunau impreuna si teseau, depanau si
impleteau fire de lana si povesti sima gandesc ca si noi putem sa ne asezam a tese plase
continatoare, sustinatoare si protectoare, crosetand cuvinte, ganduri, emotii, asezand
povestile generatiei de azi, de ce nu, intre copertele unei reviste. Revista Centrului DA -
JTrianglu - Directii si alternative in psihoeducatie” este o invitatie la sezatoare, la o
intalnire a mintilor - la a gandi impreuna, a visa impreuna, a recupera puterea de
continere a grupului pe care am pierdut-o, mai mult sau mai putin, in pandemie.

De ce Trianglu? De ce imaginea unui instrument muzical aproape uitat, un triunghi
muzical metalic, fara un colt ca reper simbolic pentru psihoeducatie? Poate tocmai ca
sa numaiuitam. Si las pe fiecare dintre voi sa vada ce nu mai vrea sa uite.
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CINE ARENEVOIE DE O PANDEMIE?

dr. Magdalena Sandu

Medic neurolog pediatru

Mi-a luat destul de mult timp sa incep a scrie aceste ganduri. La spital lucrurile s-au
schimbat brusc in martie 2020, astfel ca stoparea internarii copiilor cu patologii pe
care le ingrijeam de obicei ca neurolog pediatru si necesitatea tratarii meningitelor, pe
care mult mai rar le intdlnisem pana atunci, a necesitat o adaptare rapida. Ne
regaseam in situatia in care zilnic erau necesare mai multe sedinte pentru a asimila si
procesa toate ordonantele care se succedau intr-un ritm alert. Simteam ca iau parte la

o perioada memorabila, in care nu ai voie sa te plangi, in care era nevoie de mobilizare.

Traiam sentimentul ca practic o medicina
de urgenta, cu care cochetasem
intotdeauna, dar despre care stiusem, de
asemenea fintotdeauna, ca nu 1i pot
sacrifica tot ce ea presupune. Pandemia
imi oferea aceasta ocazie - sa exersez
ceva nou pentru mine. Perspectiva
imbolnavirii proprii nu a fost palpabila la
inceput - mi se parea ca nu mi se poate
intampla daca am grija, iar daca ma
fmbolnavesc totusi, nu pot avea o forma
grava, caci sunt un om relativ tanar, fara
comorbiditati. Imbolnavirea avea sa
devina inevitabila in cel de-al patrulea val
- Delta.

Programul nostru la spital s-a schimbat in
primele saptamani in aprilie 2020 si
pentru prima data de cand intrasem in
rezidentiat, in pofida situatiei din ce in ce
mai alarmante, stateam mai mult acasa,
lucrand in medie 3 zile pe saptamana,
caci, nefiind copii internati in sectie, nu
era nevoie de intregul personal si
incercam limitarea riscului de infectare
prin rotirea angajatilor. Statul acasa a
avut beneficiile si dezavantajele sale.
Incepeam sa cred cd pandemia nu e
deloc ceva rau - aveam mai mult timp ca
niciodata, iar la spital erau cazuri putine,
dar care erau provocatoare prin
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complexitate sau raritate, dar nu se
pierdeau vieti; neplacut era doar
echipamentul, desi nici acela in toate
cazurile, caci putea ascunde unele
grimase inadecvate, pe care altfel imi e,
in general, greu sa le opresc. Achizitiile in
spital aveau loc imediat, comparativ cu
perioada prepandemicda, nu mai erau
necesare infinite fundamentari, se
puteau face angajari mult mai repede,
biletele de trimitere decontate de casa de
asigurari, au putut fi folosite din
decembrie 2020 peintreg teritoriul tarii si
nu doar in judetul unde avea contract
medicul prescriptor. Programarea online
a pacientului a devenit treptat o
necesitate si o obisnuinta.

Telemedicina, un concept util mai ales in
imagistica pana atunci, a devenitin 2020
0o modalitate de consult obisnuita.
Auzisem de telemedicina pentru prima
data prin 2015, cand grupuri de experti
de pe toate continentele se intalneau
periodic online, pentru analiza unor
cazuri medicale rare; tehnica medicala
permitea din ce in ce mai mult accesarea
bazelor de date de la distanta, insa pasi
foarte timizi erau facuti doar in clinicile
universitare - probabil ca in niciun alt
context, exceptand pandemia,

patrunderea telemedicinei in practica
curenta medicala nu ar fost la fel de
rapida. Cu siguranta ca ea, telemedicina,
nu este acceptabila In multe specialitati,
unde interactiunea fizica medic - pacient
este de neinlocuit, insa in psihiatrie, de
exemplu, ar putea fi mentinuta si dupa
depasirea perioadei pandemiei. Ma
gandesc mai ales in psihiatria pediatrica,
unde aducerea si evaluarea copilului Tn
cabinet nu e totdeauna usoara;
evaluarea copilului in medii familiare lui
poate fi mai bogata in informatii decat
cea din spital, anxiogena si programata
uneori la ore nepotrivite pentru copil (ex.
orade somn, de masa etc.);

Congresele medicale au devenit virtuale,
ceea ce a deschis posibilitatea participarii
unui numar mult mai mare de auditori de
pe tot globul, cu costuri semnificativ
reduse. Desi nostalgia intalnirilor cu
colegii din alte tari se simte la fiecare
intalnire virtuala si schimbul de
experienta fata in fata va ramane,
probabil, cel mai valoros - avantajele
exced cu mult dezavantajele si in prezent
cei mai multi organizatori prefera
formatul ,full sau hibrid.
Economia de timp a lectorilor si a

virtual”
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participantilor, precum si costurile
deplasarii si cazarii acestora pentru
evenimente medicale vor reprezenta
argumente foarte puternice pentru
mentinerea acestor formate; nu ne vom
mai intoarce niciodata, cred, la
evenimentele cu participare exclusiv
fizica, cu exceptia celor ,hands- on”, unde
deprinderea unor abilitati este conditie
necesara. Aplicatiile de comunicare
virtuala au devenit o obisnuinta pentru
majoritatea lumii medicale si nu numai.
Cursurile online in mediile universitare
sunt mult mai accesibile, studentii le pot
urmari de oriunde, le pot inregistra si
audia de mai multe ori.

Digitalizarea a fost impusa de pandemie
in institutii in care administrativ persista
o stare de amorteala de decenii, in care
absurdul plimbat de hartii intre birouri din
aceeasi cladire era o cutuma greu de
inlaturat, ca de exemplu in cadrul DSP,
Colegiului Medicilor, primariilor,
administratiilor financiare. Noi, medicii,
putem depune documentatia necesara
obtinerii avizelor anuale pe portaluri
(oare cine ar fi crezut acest lucru posibil
fn urma cu trei-patru ani?), putem urmari
statusul cererilor (la fel de incredibil,

nu?); digitalizarea, un domeniu care are
incepand din decembrie 2020 si un
minister si o Autoritate dedicate, va fi
grabita si mai mult de conditiile impuse
de Comisia Europeana astfel ca putem
spera la conectarea inter - institutionala,
care desi era o necesitate, era in aceeasi
masura aproape utopica Tnainte de
pandemie.

Probabil ca pandemia COVID-19 va
reprezenta o borna istorica importanta, si
ne vom referi in multe domenii la era
dinainte si de dupa ea. Schimbarea se
produce atat de alert incat, pentru unii
dintre noi, e dificil de integrat, astfel ca
anxietatea de adaptare isi face loc din ce
in ce mai mult in modul nostru de viata.
Desi unele avantaje ale modificarii
conditiilor noastre de viata sunt certe si
induc senzatia ca ele vor aduce o
economie de timp, paradoxal nu e asa;
desi actiunile noastre au loc mai rapid
(plati, depuneri documente, telemunca
etc.), timpul ramas liber nu e mai mult
decat finainte, caci volumul de munca
creste progresiv.

La spital evaluarea copiilor pe care fi
internam era bazata mai ales pe munca
rezidentilor cu care lucram, ei realizand
in majoritatea situatiilor istoricul detaliat
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al cazului. Profilul activitatii mele s-a
schimbat semnificativ din iulie 2020,
consultand pacientii in ambulatoriu am
reusit sa interactionez mult mai mult cu
acestia, am putut face eu insami
anamneza, ceea ce a insemnat pentru
mare parte din familii, un motiv de mai
mare siguranta si incredere. Am putut
vedea mai clar cat de dificila este
adaptarea copiilor la lipsa de timp
impreuna cu parintii. Caci, desi parintele
lucreaza online, acest lucru nu este deloc
echivalentul cu , afiacasa”.

Presiunea adaptarii parintelui la un
mediu de lucru din ce in ce mai complex,
se transfera spre copil, care are nevoie de
suport, in primul rand pentru transfor-
marea fizica si mentala proprie, si in al
doilea rand pentru invatare la scoala sau
in afara ei. lar ,suport” nu ar trebuie sa
insemne o presiune in plus. Competitia
din mediile de lucru induce parintilor
anxietate legata de performanta copiilor,
si, cu scopul de a-i pregati, adauga
tensiune in relatia copilului cu scoala,
cerand uneori ei insisi volume mari de
teme, fiind de acord cu ocuparea intregii
zile cu sarcini scolare.

in timp, dezechilibrul dintre timpul
dedicat scolii si cel dedicat jocului/
relaxarii/ hobbyurilor, devine sursa de
imbolnavire pentru copil, astfel ca familia
se va confrunta cu situatia unui copil
performant care aparent brusc, are
probleme de relationare sociala, de
comportament, de memorare, de somn,
tulburari de alimentatie etc.

Mai
pandemie, am simtit necesitatea de a

mult decat oricand Tnainte de
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trimite familiile catre consiliere
psihologica, si din ce in ce mai putin
intalnesc rezistenta lor cand le fac
aceasta propunere. Se simte o scadere a
reticentei de a apela la psihoterapeut,
mai ales in mediile urbane, unde probabil
este si cea mai mare nevoie de ea, avand
in vedere profilul muncii parintilor,
cerintele scolare crescute, timpul redus
petrecut de copii in aer liber sau cu
prietenii.

Adaptarea la Tnvatarea online s-a facut
diferit in functie de varsta copiilor, cei
mai mici, din clasele primare, avand cele
mai mari dificultdti. In aceasta etapa de
dezvoltare e inca nevoie de conectare
emotionala cu invatatoarea, foarte dificil
de facut cand copilul sta acasa in fata
calculatorului. Interactiunea fizica este
de neinlocuit si perioadele de scoala
online au adus copiilor diverse tipuri de
tulburari emotionale, multe dintre ele
necesitand evaluare neurologica -
migrene, tulburari de somatizare, ticuri,
sincope, tulburari de somn, diverse tipuri
de manifestari paroxistice - dintre care
unele foarte dificil
neepileptice, fara investigatii extinse.

de Tncadrat ca

Copiii de gimnaziu au reusit aparent o
adaptare mai buna la invatarea online,
fiindca exista familiaritate in inter-
actiunea virtuala, insa si la aceasta etapa
de dezvoltare, lipsa interactiunii cu
grupul de prieteni si-a pus amprenta
emotionala negativa si am evaluat in
cabinet foarte multe simptome aparent
neurologice, care isi aveau radacina in

anxietate, depresie, frustrare, izolare
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sociala, stima de sine extrem de scazuta.
La varsta adolescentei impunerea
educatiei online si nevoia de conectare
cu covarstnicii si, prin urmare, un timp
semnificativ petrecut in fata
calculatorului, lipsa mobilitatii sociale in
general, au dus la cresterea numarului de
copii obezi, cu efecte somatice si
psihoemotionale semnificative.

Probabil
acestei perioade de pandemie o

cea mai mare provocare a
reprezinta capacitatea de adaptare a
individului (in particular) si a familiei (in
general) la rapida modificare a regulilor
sociale. Lipsa predictibilitatii, chiar si pe
termen scurt, creste anxietatea adultului
si a copilului deopotriva. Solutia este
dezvoltarea rezilientei si gasirea partilor
bune ale prezentului.

in noiembrie 2021, din cauza depasirii
capacitatii de ingrijire a spitalelor din
Bucuresti pentru pacientii COVID, spitalul
de pediatrie in care lucrez a deschis o
sectie pentru adultii cu aceasta
patologie. A fost nevoie sa fiu detasata sa
lucrez in cadrul sectiei nou-create, ceea
ce a reprezentat o schimbare majora in
practica mea. Nu mai consultasem adulti
din perioada de rezidentiat (au trecut de

atunci mai bine de 10 ani), astfel ca
mutarea mea a reprezentat initial un
motiv de stres semnificativ. Ne-am
regasit in sectia respectiva, colegi de
diverse specialitati, prea putini dintre noi
care consultau adulti in practica zilnica,
iar situatia in care ne aflam ne-a obligat|a
o colaborare mai stransa si la un proces
deinvatare rapid.

La finalul perioadei de lucru in sectia
Covid adulti, poate pentru faptul ca a fost
scurta - o luna - si nu a condus la
extenuare, ca in cazul colegilor care
lucreaza de doi ani in acelasi mediu, am
simtit ca experienta ne-a fost utila, ca ne-
aimbogatit profesional si relational.
Pandemia reprezinta cu siguranta o
perioada de criza, care a luat in anumite
etape aspectul unei catastrofe sanitare.
A-ti pastra echilibrul emotional atunci
cand privesti zilnic drama umana in toate
fatetele ei pentru perioade lungi de timp
este pentru noi, cei care lucram in
sistemul medical, o permanenta
incercare.

De aceea, noi mai ales, ar trebui sa
incercam psihoterapia,
convietuire cu realitatea noastra.
Participarea mea, timp de aproape doi

pentru



Mintea si corpul nostru

ani, la un grup de suport psihologic,
alaturi de alti colegi care infruntau
probleme similare, a reprezentat o plasa
de siguranta incredibila. Am putut vorbi
despre cum resimteam situatiile cu care
ma intalneam cu oameni care intelegeau,
care rezonau cu dificultatile mele. E ca si
cum te-ai privi in mai multe oglinzi
simultan intelegand din ce in ce mai mult
despre cine esti, ce drum ai, catde multa
mai ramas din omul care si-a dorit cel mai
mult sa fie doctor.
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Nu stiu cand se va sfarsi pandemia, dar
nu imi propun sa ma agat de finalul ei
pentru aincepe sa traiesc. Ma gandesc ca
poate cea care a avut nevoie de o
pandemie am fost eu, ca sa pot descoperi
ceea ce de mult timp uitasem. Ca doar
privind spre inauntrul meu am putut avea
masura a ceea ce imi doresc; ca
explorarea proprie ma duce din ce in ce
mai mult spre intelegerea ca imaginile
trecute despre ce imi doream sa fiu, erau,
ca pe retina, mai mici sirasturnate.
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EDUCATIA UNIVERSALA, IERI SI ASTAZI

Magda Rusu

Educator Montesorrisilogoped

Cuvantul ,educatie” deriva din substantivul ,educatio”, care inseamna crestere,

hranire, cultivare. Educatia are sarcina de a pregati omul ca element activ al vietii

sociale. ,Universal” este privitor la Univers, care se extinde asupra lumii intregi, care

cuprinde tot ce exista si este comun tuturor.

Pornind de la termenul de educatie dupa
o definitie luata din dictionar, supus apoi
contextului actual pandemic, un context
marcat de temeri, incertitudine si
inconsecventa, care parca devine un
perpetuum mobile, se ridica intrebarea
despre un proces educational care sa fie
adaptat schimbarilor prin care trecem cu
totii, cu atat mai mult cu cat educatia nu
reprezinta un scop in sine, ci mai degraba
are ca misiune pregatirea copiilor pentru
viata de mai tarziu.

Toata experienta educationala anterioara
pandemiei, cu atatea metode variate,
curente, validate si asteptari sociale
ridicate, a fost dintr-o data spulberata.
Ne-am regasit simpli, vulnerabili,

neputinciosi sau angoasati. Pentru o
vreme, pentru multi dintre noi, lumina
calculatoarelor era cea care ne unea,
care ne motiva, oricat de bizar aratam in
acele mici cutiute de pe ecran si invatam
parca din nou sa comunicam. Copii,
parinti, bunici, profesori, acasa, la scoala
si la lucru, cu totii, in acelasi timp. De
parca universul, pamantul, lumea si noi
insine ne-am fi repozitionat pe o alta linie
spatiu timp, complet noua fata de cea pe
care o cunosteam. Parinti epuizati de
haos, impovarati de o munca continua,
ingrijorati pentru siguranta si sanatatea
familie, dorind sa gaseasca o stabilitate
alaturi de copii care se bucurau parca de
prezenta continua a acestora, dar in
acelasi timp Tncarcati de emotii pe care
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nu le mai puteau identifica sau stapani.
intalnirile din fata ecranului sau cele unu
la unu, care ne aduceau bucuria jocului si
a comunicarii, erau intotdeauna insotite
de dorinte atat de simple, dar totusi atat
de greu de implinit:

»Cand putem sa ne intalnim?

Pot sa iti ofer un cadou? Vin
si alti copii la joaca?”

Vedeam zambetele de pe chip si sclipirile
sperantei din ochi, dar gesturile erau
limitate la un salut oferit de la departare,
cand poate multi dintre noi aveam nevoie
si de cate o Tmbréatisare. intrebari
nemaiauzite, neinchipuite apareau din
dorinta parintilor de a face totul bine
pentru copiii lor, care nu puteau sa
inteleaga de ce numai pot saiasa afara la
joaca, de ce nu potsaisiviziteze prietenii,
de ce nu mai pot sa daruiasca si sa
imparta. Copii care nu mai aveau somn,
nu mai aveau cuvinte sau nu isi mai
doreau sa creasca, intr-o lume nesigura si
apasatoare.

Gandurile, generate dintr-o stare de frica
si teama parca molipsitoare, se indreptau
intr-un mod primitiv la momentul de
incertitudine si criza, la lipsa de control

simtita, cautand intr-un fel o salvare
pentru viitorul imediat si cel indepartat.
Sa luptam oare pentru a fi totul cum a fost
fnainte? Sa ne resemnam atunci cand
pandemia dicteaza ritmul vietii sau oare
vom gasi o cale sa mergem mai departe?
Ne adaptam unei noi realitati sau ne
reinventam? Daca am fi putut sa alegem,
ce am fi ales sa fim mai intai - unde sa
fim?, cum sa fim?, cand sa fim?

Observam, simtim cum fundamentul
social si relatiile interpersonale se
schimba. lzolare, distantare, masuri
responsabile incat sa putem sa fim
impreuna. Contextul actual aduce in
viata noastra foarte multe variabile, iar
noi cautam permanent raspunsuri.
Suntem insa atat de diferiti, deci cum am
putea sa stim care e alegerea buna,
sanatoasa, sigura, pentru fiecare dintre
noi, cat si ceea ce este moral, sigur si
sanatos pentru ceilalti? Ce am putea sa
facem atunci cand simtim ca timpul
parca se dilata, apoi brusc se contracta
sau atunci cand simtim ca pamantul
parca se rostogoleste de sub picioarele
noastre si ne pierdem stabilitatea,
increderea, de parca ne-am prabusi
complet? Ce raspuns am putea oferi



Scoala Altfel si totusi aceeasi TRIANGLU - Directii si Alternative in psihoeducatie 21




22

atunci cand multi dintre noi ne intrebam
“de ce eu?”, “de ce noi?, “de ce acum?”,
“ce e adevar?”, “ce einchipuire?” ,“de ce

si pentru ce ar conta In acest moment sa
facem lucrurile dupa o carte scrisa?”...
Nici nu mai stim cu siguranta la ce carte
sa ne referim. Lucrurile se schimba atat
de repede si atat de mult, Tncat uneori
parca suntem fnvaluiti de haos, alteori
parca simtim cum viata ramane tintuita
inloc.

“Pana cand?” Poate pana reusim sa ne
recentram, sa ne punem in miscare, sa ne
asumam ceea ce se intampla, sa

redevenim creatori si deschizatori de
drum. Am putea oare sa ne privim pe noi
insine, sa patrundem adanc in interior,
apoi sa observam reflectarea noastra in
ceilalti si in ceea ce se intampla in jur, ca
un proces al auto-cunoasterii si al
devenirii? Poate privind astfel prezentul,
dintr-o data am simti ca valul tumultuos
si periculos se indeparteaza, se
estompeaza, ca prioritatile se schimba
pentru noi sau ca pur si simplu putem sa
facem lucrurile pe rand si cu rabdare, ca
ritmul timpului si al actiunilor noastre se
incetineste, ca putem sa functionam cu
pasi mici, dar siguri, ca putem sa fim
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constienti de faptul ca existam si “eu”, si
“tu” alaturi de “toti” ceilalti si ca aceasta
experienta este prezenta atat pentru
fiecare in parte, cat si colectiv, pentru noi
toti. Ne putem gandi ca avem atat de
multe lucruri de daruit, de infaptuit unii
pentru ceilalti, ca avem atatea vorbe de
spus si de ascultat, atatea lucruri noi de
aflat, Tncat simtim ca suntem
interconectati, ca distanta nu poate fi
reala, ca putem fi si departe, dar si
aproape unii de ceilalti, ca suntem
diferiti, dar si asemanatori, ca traim in
acelasi timp si vechi si nou. Simtim
nostalgia imbratisarilor cu cei dragi si a
intalnirilor prietenesti, a rasetelor copiilor
in joaca laolalta, dar simtim totodata si
atractia fata de rapiditatea si confortul
comunicarii virtuale si inventivitatea
inteligentei artificiale.

Privind analog la tema educatiei din timpul
prezent, care are misiunea de a permite
tuturor copiilor sa fisi constientizeze
dreptul la educatie, sa isi dezvolte si sa isi
atinga potentialul maxim, am putea oare
realiza orice act educational, formal sau
non-formal, fara un cadru rigid,
standardizat, cat mai degraba adaptand si
urmarind obiectivele intr-un mod centrat
pe nevoia si interesul fiecarui invatacel in
parte, fara asteptari imediate, lasand
timpul si propria experienta sa conlucreze
sau sa treaca prin filtrul propriu orice
actiune cu potential de cunoastere si
invatare, orice emotie traita, orice
senzatie simtita?

Ghidat cu rabdare si responsabilitate, cu
inteligenta si empatie, ca si cum mediul
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ar fi auto-didact, invatacelul isi aduce
contributia propriilor descoperiri si
constientizari, pas cu pas, dupa ritmul
propriu, experimentand, invatand din
greseli, repetand. Chiar si atunci cand
considera ca e gata, ca a achizitionat
experienta, ca a ajuns la final, putem
observa dintr-o data cum alte adevaruri ni
se dezvaluie, mai profund, mai amplu,
mai abstract, incat nimeni nu ar putea sa
stie sau sa spuna cand lectia e gata.
Fiecare repeta atat timp cat are nevoie si
interes, pana simte linistea si bucuria care
il indruma spre urmatoarea lectie.
Strabatem astfel o cale pavata cu urcusuri
si coborasuri, mergand pe drumuri
luminate sau pe carari intunecate, cu
reusite si cu obstacole, care toate la un loc
nu semnifica altceva decat etape ale
cresterii si devenirii.

Trecem prin aceste experiente, de la copil
la viitorul adult si apoi mai departe prin
viata, cu asteptari, cu dorinte, cu emotii,
cu plans si cu ras, cu lupta si temeri, dar si
cu liniste, buna-dispozitie si incantare,
pana la sublimare! Important este sa
ramanem ancorati in prezent, sa simtim si
sa traim cu bucuria unui copil pregatit sa
porneasca entuziasmat intr-o calatorie
plina cu aventuri, un copil care accepta
insa sa fie si indrumat atunci cand drumul
e prea anevoios, care se poate odihni
atunci cand simte ca este prea obosit sau
care alearga vesel atunci cand e in
compania altor copii.

Cum facem ca acest copil sa aiba un
caracter puternic si curaj sa porneasca in
aventura, sa se simta in siguranta, sa nu-|
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sperie schimbarile sau provocarile? Poate
daca il lasam sa mearga cu rabdare pas cu
pas, sa aseze caramida cu caramida, sa
observe si sa aleaga liber, sa primeasca
iubire in suflet si sa aiba puterea
exprimarii Tn glas, increderea devine
parte intrinseca si calea spre reusita. li
permitem, de fapt, sa se construiasca pe
sine. Astfel el are incredere in sine si in
ceilalti, in mediul de acasa si mai tarziu in
orice locdin lume.

El spune ce simte, el stie ce poate sa faca,
el gaseste solutii acolo unde sunt
probleme. El se adapteaza oricarui
context, constient de el insusi si in acelasi
timp constient de ceilalti, dornic sa faca
ceea ce motivatia interioara il indruma sa
faca, atent atat la dorintele si starea lui de
bine, cat si la dorintele si buna-starea
celorlalti. Altfel, care ar fi scopul tuturor
actiunilor noastre, daca nu construirea
identitatii de sine?

Lumea ar putea fi astfel un loc sigur si
linistit, in care fiecare dintre noi fisi
gaseste individualitatea, statutul si
apartenenta in marea existenta a
coeziunii sociale, in care fiecare detine un
bilet pentru marea scena a vietii, fara sa
fie nevoie sa ne certam pentru un loc in

sala sau pentru o reprezentatie. Un scop
care poate parea iluzoriu, dar care de fapt
reprezinta calea insasi, de la care nu poti
sa te abati. Asa cum exista o ordine in
armonia naturii si a vietii, astfel invatam si
noi sa cream mediul, sa il amenajam, sa i
stabilim limite clare, sa avem grija de el,
astfel incat sa-l pastram in ordine si
armonie. lar cand lucrurile incep sa se
fnvarteasca haotic in jurul nostru, dintr-un
motiv sau altul, vom sti sa restabilim
ordinea si armonia in jur, dupa modelul
ordinii si armoniei atat universale, cat si
interioare.

Concluzionand, daca ne gandim la rolul
educatiei, care uneori este limitat doar la
a oferi informatii unui copil in devenire, sa
fie ,crescut, hranit, cultivat”, observam
ca nu e suficient. Copilul devine om,
creste prin propriile experiente, prin
interactiunea cu mediul.

Astfel omul adult ajunge sa se adapteze
si poate la randul sau sa modifice, prin
constientizare si responsabilitate, mediul
din jurul sau si sa-si identifice propriul rol
in aceasta lume. Exista un echilibru in
Univers si fiecare fiinta are rolul sau in
mentinerea acestui echilibru, printr-o
conexiune intre tot ceea ce intalnim si
traim.
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Putem vorbi oare, extrapoland, despre o
educatie cosmica, universala? O
educatie care sa integreze toate
principiile universale? Ar putea fi aceasta
o educatie pentru toti copiii, prin care ei
Sa creasca, sa se dezvolte, sa relationeze
la un nivel de intelegere si cunoastere,
atat a micro- cat si a macro-cosmosului?

Schimbarea paradigmei ar putea sa
aduca cu sine schimbarea de care poate
are nevoie omenirea momentan, de a iesi
din criza care parca ne tine blocati,
tintuiti si lipsiti de aparare, indiferent cat
de irealizabil ar putea parea acest
concept pentru inceput. Multe lucruri s-ar
putea crea in jurul acestei viziuni, incat
oamenii sa aiba sentimentul de armonie,
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iubire si apartenenta la un mediu sigur si
iubitor, Tntr-un mod firesc, dezirabil,
neconditionat, mai mult si mai mult, din
cen ce mai mult!

intrebarea existentiald devine ,Ce facem
atunci cand ajungem la capat, la final,
cand simtim ca nu se mai poate? ” Ne
oprim, pur si simplu? Ne intoarcem de
unde am plecat? Sau raspunsul ar putea
fi privit din perspectiva multitudinii de
posibilitati, infinite chiar, pe cat de
nemarginit si plin de posibilitati este
fnsusi universul pluridimensional? Putem
doar sa actionam, cat timp suntem in
momentul prezent si sa observam cum
lucrurile se schimba, fara a astepta insa
ca lucrurile sa se schimbe de la sine.
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JOC, EXPLORARE SI INVATARE

Corina Tudose
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Psiholog clinician, formator

Indiferent cum am privi lucrurile, intr-o maniera formala - din perspectiva cercetarilor
Si a neurostiintelor sau dintr-una strict subiectiva, cel putin la fel de valida ca baza a
procesului de autoreflectie - jocul si joaca au avut si continua sa aiba un rol
fundamental in explorare, descoperire siinvatare.

Neurobiologia ne spune ca explorarea si
jocul sunt reflexe umane Tnnascute care
faciliteaza adaptarea la schimbarile
continue din lumea externa si cea interna.
Stim si ca ne stimuleaza mintile pentru a
putea gasi intelesurile potrivite si creeaza
contextele necesare modelarii comporta-
mentelor adaptative. intretin o stare de
bine, sunt placute si gratificatoare. Mai
mult decat atat, experienta jocului
contribuie la dezvoltarea personalitatii
copiilor care invata intr-un mod firesc si
natural despre sine si despre ceilalti
folosindu-se de creativitatea proprie si de
cea a altor copii si adulti. Imbogatindu-se,
spunea Winnicott, ,copiii Isi cresc treptat
capacitatea de a vedea bogatiile lumii
reale exterioare” (Winnicott, 1964), iar

joaca este expresia continua a creativitatii,
fiind sinonima cu viata.

Daca joaca este viata, cum am putea
oare traduce viata pe intelesul celor mici?

in mod traditional, mama este cea care
aduce prima lumea copilului si o prezinta
acestuia in ,doze mici”, cat sa poata fi
inteleasa, acomodata, integrata treptat
pe fondul unui sentiment indispensabil
de contact cu si control asupra realitatii
externe.

Bebelusului care beneficiaza de un
maternaj suficient-de-bun, lumea i este
prezentata pe masura ce acesta are
nevoie de ea. Prin repetitie si sustinerea
constanta a acestor experiente de
cunoastere, bebelusul ajunge treptat sa
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descopere si sa-si reprezinte obiectele
cat maiTn acord cu lumea reala, acest tip
de relationare asigurand baza pentru
dezvoltarea sanatoasa a personalitatii.

Pentru copilul de doi, trei, patru ani,
lumea pe care o impartasim cu el este
totodata si lumea lui imaginara, pe care
el o traieste cu intensitate. La aceasta
varsta copilul nu distinge exact intre
lumea interioara si lumea exterioara, dar
are nevoie sa-i fie sustinute iluziile. Pe
masura ce cresc, copiii descopera ca
realitatea lumii exterioare este in afara
controlului lor si au sansa sa
experimenteze limitele puterii personale.
Daca explorarea si cunoasterea vin din
propria experienta a copilului si realitatea
nu este impusa din exterior, cei mici vor fi
»inceput deja sa dovedeasca un interes
stiintific fata de ceea ce adultii numesc
lumereala” (Winnicott, 1964).

Din acest punct explorarea, cunoasterea,
luarea in posesie a propriului sine si a
lumii devin procese de descoperire si
crestere personala exponentiale mediate
optim de joaca si joc. Copiii sunt
autentici, invata sa exprime si sa
descarce afecte intense, fac legatura

intre soma si psihic, initeaza schimburi si
relatii emotionale, isi dezvolta contactele
sociale si capacitatea de relationare,
apeleaza la creativitate, negociaza,
castiga, pierd, rezolva probleme, sunt
prezente active intr-un spatiu al
schimbarilor dinamice, sunt stimulati sa-
si actualizeze reactiile si implicarea
relationala invatand din propriile
experiente.

Cu cat capata mai multa dibacie in a-si
gandi gandurile, in a-si constientiza
trairile si a descifra intentiile membrilor
familiei sau partenerilor de joaca, cu atat
sunt mai deschisi in fata proceselor de
mentalizare care permit un contact
autentic cu sine si cu ceilalti si au efecte
pozitive in dimensiunea relatiilor
interumane.

Stim cu totii ca interactiunile pozitive
sunt cele care stimuleaza exprimarea
curiozitatii, a interesului fata de
explorare si descoperire si sustin
exersarea comportamentelor sanatoase
si a legaturii cu ceilalti. in felul acesta se
consolideaza cunoasterea si stima de
sine, perioadele de joc si joaca sunt
asociate experientelor pozitive, care
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ofera validare, recunoastere, devenind
atat ocazii pentru dezvaluirea propriei
lumi, cat simomente de tinut in minte, pe
care copiii le reviziteaza atunci cand le
este greu si acceseaza propriile izvoare
de rezilienta.

Si aici, parintii si educatorii au un rol
foarte important. Pe de o parte ei asigura
si sustin in timp mediul de invatare si
explorare al copiilor lor, iar pe de alta
parte, participa alaturi de cei mici la
intregul proces de descoperire modeland
felul TIn care tinerii se vor raporta la
acesta. Cand parintii si educatorii sustin
mediul si ofera modele copiilor, este bine
ca ei sa fie prezenti si absenti in acelasi
timp. Prezenti in sustinere si incurajare,
curiosi fata de experientele celor mici,
dispusi si deschisi sa vada lumea prin
ochii propriilor copii, atenti si receptivi la
universul lor interior. Absenti, in sensul
impunerii propriei realitati: copiii sunt in
plin proces de cristalizare a personalitatii,
traiesc si simt emotii pe care au nevoie sa
le numeasca, sa le inteleaga si sa
constientizeze ceea ce se intampla
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fnauntrul si in afara lor. Ei au nevoie sa
invete cum sa se foloseasca si sa-si
dezvolte abilitatile proprii pentru a
decoda lumea externa si pe cea interna,
sa inteleaga ce impact au asupra celor
din jur, ce responsabilitate au in relatiile
cu ceilalti, sa-si poata crea singuri propria
perspectiva, fara sa preia pe
nemestecate cadrul si functionarea unui
adult care ,,stie maibine”.

Procesele de maturizare cer timp: exista
timpi ai experientei, ai perceptiei
subiective asupra acesteia, timpii
metabolizarii interioare, ai atribuirilor de
sens, timpii asezarii pe interior. Mai apoi,
exista timpi ai
resemnificarilor, timpi ai unor noi cautari
prin joc, explorare si (re)invatare din
propriile experiente, ntr-un continuum

reactualizarii, ai

mai mult sau mai putin constient care
dureaza intreaga noastra viata.

Referinte

1. D.W. Winnicott - The child, the family and the
outside world, 1964. Why do children play? The
world in small doses.
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TRIANGLU - Directii si Alternative in psihoeducatie 31

CAT DE MULT POTI CRESTE INTR-O PANDEMIE?

Adina Alexandrescu

Psihoterapeut psihanalitic

La inceputul pandemiei, in martie 2020, locuiam cu fetita mea in varsta de sapte ani

intr-un cartier rezidential de la marginea Bucurestiului. Viata noastra era impartita
intre rutina obisnuita - scoala ei, serviciul meu - si resedinta noastra de la margine de
Bucuresti: tocmai ne luaseram un catel, aveam deja o pisica si pendulam intre ce
aveam de facut si casa noastra cu curte si terasa, unde aerul era curat si apusurile

minunate.

Deja auzeam foarte des de la clientii mei
de la cabinet de iminenta aparitiei
pandemiei in viata tuturor, eram atunci
fmpartita intre ganduri legate de o mare
anxietate sociala si scenarii despre cum
ne vom descurca noi doua (plus un catel
si o pisica) singure ... in atata necunoscut.

Sfarsitul lui martie 2020 a adus foarte
multa incertitudine in viata noastra.
Imediat ce s-a declarat starea de urgenta
am avut marele noroc ca scoala fetei
mele s-a organizat din primul moment;
acest aspect ne-a ancorat pe amandoua,
ceea ce a fost linistitor. Stiam ca la ora
noua Sara ,intra” la scoala: in fiecare zi
rasunau cu reqgularitate voci de pitici
vorbind germana, era multa agitatie,

alaturi de ei era se auzea si vocea Sarei.
La Tfnceput a fost putin mai greu -
cumparaturile online, lucrul de acasa in
timp ce era necesar sa pregatesc si
pranzul, si cina, catelul care latra pe
fundal. Am avut trairi cel putin
amestecate: Sara si scoala online
acaparasera intreaga locuinta, imi facea
imensa placere sa o vad in pauze, si in
acelasi timp, ma simteam coplesita de
treburile casnice, aveam asteptari mari
de la mine, lucram in proportie de 90%
din bucatarie. incet, incet am reusit sa ne
asezam intr-o rutina linistita, benefica,
cumva lipsita de grijile exteriorului.
Faptul ca stateam la curte a constituit un
avantaj imens, aveam o libertate de
miscare la care altii nu aveau acces.
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Nu exista nici o indoiala ca pandemia
COVID-19 avea sa aiba implicatii pe
termen lung asupra sanatatii mintale.
Dar munca la domiciliu, scoala online (pe
termen limitat) si timpul petrecut
impreuna pe durata sederii fortate acasa
pot avea un impact pozitiv asupra
familiilor, asa cum simt si eu ca s-a
intamplatin cazul nostru.

Pandemia a insemnat si mai mult timp
impreuna sub acelasi acoperis (nu
neaparat timp de calitate), dar si multa
separare de restul societatii si a
oamenilor in general. inainte de
declansarea starii de urgenta familia
noastra avea deseori intalniri sociale
(cine, vizite, petreceri, vacante),
mergeam sau invitam familii prietene de
cel putin doua ori pe luna la noi acasa,
luam masa sau ne implicam in activitati
comune, plecamin vacante in strainatate
de trei - patru ori pe an, calatoriile fiind
din ce in ce mai accesibile pentru o
familie cu un copil mare. in martie 2020,
toate acestea au parut ca se termina sau
cel putin se suspenda pe termen
nelimitat. Importanta pentru noi a fost
certitudinea ca ne vom gasi o rutina
asemanatoare si in viitor. Aceasta

certitudine, desi au existat discutii
despre cat de realista era, ne-a ajutat
foarte mult, ca o speranta.

Pe parcurs am intalnit situatii in care
familiilor le era foarte greu sa gestioneze
noua rutina de viata: lucrul de acasa,
scoala de acasa, treburile casnice, copiii
care au crescut etc. Familiile s-au
confruntat cu situatii extrem de dificile
care le-au amenintat nevoia de baza de
siguranta si securitate. Cu toate acestea,
pandemia poate sa le arate copiilor nostri
cum sa profite cat mai bine chiar si de
cele mai grave situatii. Cu totii ne-am
gasit pusi intr-o situatie care era de
neconceput pana in anul 2020. Totusi am
fost nevoiti sa ne adaptam.

Desi nu avem intotdeauna control asupra
circumstantelor externe de viata, de noi
depinde care va fi atitudinea noastra in
fata adversitatii. Pe durata acestei
pandemii am vazut o multime de familii
care se confrunta cu situatii stresante pe
care le-am intalnit si eu ca parinte: nevoia
de rutina si mentinerea echilibrului,
tendinta copiilor de a petrece prea mult
timp in compania tehnologiei, lipsa
socializarii, lucrul de acasa, treburile
cotidiene etc. Cu toate acestea, am vazut
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si multa rezilienta, atat din partea
parintilor, cat si a copiilor. Am vazut ca
familiile se adapteaza la aceasta noua
situatie: iau mai des masa Tmpreuna,
petrec seri uitandu-se la filme impreuna,
se joaca mai mult unii cu ceilalti, isi
impartasesc cu mai multa deschidere
sentimente, trairi, Tngrijorari, frustrari
personale etc.

Astfel, situatia a creat si o resetare
neasteptata, permitand familiilor sa-si
simplifice viata in multe feluri, asa cum si
noi am resimtit pe ,pielea” noastra:
Primul impact pozitiv asupra
familiei:

Rezilienta familiei se construieste prin
flexibilitatea membrilor ei de a reactiona
la circumstante in schimbare, ceea ce
duce la cooperare si legaturi mai stranse.
Pot spune ca debutul pandemiei a fost
una dintre cele mai fericite perioade ale
vietii noastre, ne-am gasit acasa o mama
si o fetita care petreceau prea putin timp
impreuna si cu aceasta ocazie ne-am
schimbat definitiv modul in care ne
gandim interactiunea. Am descoperit in
pandemie mersul pe bicicleta, petrecem
de atunci vacante intregi explorand
diverse locuri pe doua roti.

Este foarte adevarat ca fiecare dintre noi
a reusit sa isi pastreze relatiile sociale,
macar cele minim necesare in timpul
acestei pandemii. Am mers des in
vacante scurte cu prieteni, familii cu copii
de varste similare. Am socializat cat am
putut de mult pentru ca am constatat ca
legaturile sociale sunt importante pentru
amandoua.
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Am avut cu totii ,ocazia”, desi fortata, sa
petrecem mai mult timp cu copiii nostri,
ceea ce, lasand toate celelalte lucruri in
urma, este cel mai important pe masura
cresterii lor.

Un sondaj realizat in Marea Britanie arata
Ca majoritatea familiilor s-au detasat de
stresul pandemiei devenind si mai
apropiate decat inainte. Patru din cinci
parinti britanici cred ca familiile lor au
format o legatura mai puternica.

Controlul timpului: Al doilea impact
pozitiv asupra familiei este cresterea
controlului pe care copiii il au asupra
timpului lor, permitandu-li-se sa-si
gestioneze intr-o proportie mai mare
ziua. Acest lucru poate fincuraja
comportamente independente, cum
sunt: pregatirea gustarilor, efectuarea
treburilor simple in casa, mici
cumparaturi - toate de ajutor in special
atunci cand parintii sunt ocupati cu
sarcini
independenta creste respectul de sine si
duce la o imbunatatire a capacitatii de
autoreglaj, atatfizic, cat si psihic.

de serviciu. Aceasta

Exista multe modalitati de a-i ajuta pe
copii sa Invete sa fie mai independenti si
mai responsabili. Cand a inceput
pandemia fetita mea avea sapte ani si
jumatate. Acum are noua ani si jumatate,
este mai in varsta cu doi ani. Desi vorbim
doar de doi ani, in Tnaltime a crescut cu
treizeci de centimetri, in greutate a
castigat zece kilograme, si in ceea ce
priveste dezvoltarea psihica este o mare
diferenta intre copilul intelegator, dar
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dependent din trecut si varianta ei de
acum, mult mai independenta si
increzatoare.

Pentru noi au functionat listele cu
obiective zilnice. Pe aceste liste trecem si
cattimp poate petrece in fata ecranuluiin
zilele respective. in timp, obiceiul s-a
fmpamantenit pentru amandoua, Sara isi
face lista zilnica de obiective si eu doar o
completez (daca observ, de exemplu, ca
este necesar ca in ziua respectiva sa faca
putina ordine in camera ei).

incet, incet am inceput sa ne implicdm tot
mai mult In noua noastra rutina: de la
orele de cititimpreuna, la orele pe care le
petrecem la un film sau fiecare discutand
Cu prietenii.

Dupa instalarea starii de urgenta am
descoperit cat de benefice sunt vizitele
prietenilor ei, asa ca cel putin de doua ori
pe luna invitam un prieten de-al ei care isi
petrece sfarsitul de saptamana impreuna
cu noi. Am avut acces la mai mult timp
impreuna, iar asta si-a spus cuvantul in
deciziile luate pentru mica noastra
familie.

Al treilea impact pozitiv asupra familiei
este implicarea copiilor in activitatile
casnice de zi cu zi; aceasta implicare
ajuta la sporirea respectului si

responsabilitatii, reflectandu-se si asupra
stimei de sine, cum am spus si mai sus.
Personal cred ca copiii de toate varstele
ar trebui sa aiba responsabilitati casnice.
Vad multi parinti care se ocupa de tot
pentru copiii lor. Drept urmare, acestia
pot fi mai putin pregatiti pentru viata si
pentru a avea grija de ei insisi. Scopul
este sa ne sprijinim copiii sa dezvolte
abilitatile necesare pentru a gestiona
orice le-ar pune la dispozitie viata in
general. Sarcinile delegate se pot
schimba odata cu varsta si pot include a-
si face patul, a-si pune hainele deoparte,
a spala vasele, a matura si a duce
gunoiul. Pe masura ce copiii cresc pot
avea mai multe responsabilitati,
pastrand in minte faptul ca prioritatea lor
numarul unu este educatia si scoala.

Mai mult timp pentru somn: Cel de-al
patrulea impact pozitiv asupra familiei
este faptul ca cei mici au mai mult timp sa
se odihneasca in saptamanile cand
scoala se desfasoara online, fara a
petrece mult timp in masina, parintii
scutesc drumul spre munca etc.

Atribui lipsa noastra de anxietate si,
partial, lipsa mea de griji parentale si
faptului ca scoala la care merge Sara a
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fost mereu la inaltime. in acesti doi ani
cursurile s-au tinut cu prezenta fizica ori
de cate ori a fost posibil; alternativ, ele s-
au organizat online. Progresul academic
al Sarei a fost vizibil si nu am avut motive
deingrijorare nici una dintre noi.
De mare folos a fost si faptul ca timp de
aproape doi ani am reusit sa nu ne
fmbolnavim, nici noi, nici bunicii si nici
prietenii apropiati. In toatd nesiguranta
. am reusit sa ne construim un fel de
siguranta a noastra. Inevitabilul
imbolnavirii s-a produs acum putin timp,
dar faptul ca toti adultii eram vaccinati si
nu am avut simptome majore ... a contat
enorm.

Lucruri la care am incercat sa fiu atenta

(ca parinte) si care am constatat ca au

contribuit la adaptarea noastra in

general:

e amincercat sa punem scoala pe primul
loc, nu notele, ci scoala in general. in
fiecare zi am discutat despre cum a
fost ziua la scoala si masura in care are
nevoie de ajutorul meu;

e am incercat intotdeauna sa ofer cat
mai putin ajutor la teme, pentru ca
independenta este importanta pentru
incredereainsine;

e am fincercat, dar nu am reusit
intotdeauna, sa echilibram timpul
petrecut in fata ecranelor cu alte
activitati. Sara are libertate in a-si
alege activitatile pe care le
desfasoara in timpul zilei, dupa
scoala, teme, citit;

e sportul este important in familia
noastra: ne ofera ocazia sa petrecem
timp Tmpreunad, sa socializam, sa ne
pastram sanatatea; de aceea am
prioritizat activitatile sportive;

e |uamintotdeauna masaimpreuna, cer
pe cat posibil implicarea tuturor
membrilor familiei in pregatirea cinei;

e acord atentie semnelor de oboseala, a
copilului si a mea, dar si a altor
membrii ai familiei;

e am pastrat relatii sociale apropiate,
am mers cel putin o data pe lunaintr-o
calatorie mai scurta sau mailunga, noi
fiind o familie care calatoream mult
inainte de pandemie. Am fost
intotdeauna atenta la dorintele
copilului cu privire la destinatiile de
calatorie.

Privind Tnapoi dupa aproape doi ani,
pentru noi pandemia a adus bune si mai
putin bune. Sunt sigura ca si-a pus
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amprenta asupra familiilor, copiilor,
progresului scolar, atitudinii fata de
scoala a generatiilor de astazi, scoala
online facand parte acum din peisajul
obisnuit. Acest impact o sa fie resimtit de
generatiile actuale pentru multi ani.
Adaptabilitatea este cuvantul de baza in
aceste perioade. Aminvatat sajonglam si
sa ne adaptam la situatii pe care inainte
le credeam imposibile, ne-am creat noi
aptitudini si alte rutine. ,Orice se poate
intampla” este mai actual ca oricand.
Simt ca familia noastra a crescut in
aceasta perioada: atat sub aspect fizic,
cat si psihic, raportat la timpul petrecut
impreuna si la atentia pe care am invatat
s-o acordam detaliilor.

Pentru noi, cei doi ani de pandemie au
fnsemnat progresul de la varsta scolara
mica la viata alaturi de un preadolescent.
Fetita mea s-a transformat fizic sub ochii
mei, iar familia noastra s-a imbogatit cu

TRIANGLU - Directii si Alternative in psihoeducatie 37

doi membri noi: un catel si o pisica. Am
facut schimbari care ne usureaza viata de
fiecare zi, prioritizand astfel nevoile

noastre ca familie.

Cei mici cresc in ritmul lor indiferent daca
noi mergem la serviciu sau lucram de
acasa, daca ne este greu sau usor. Ceea
ce cred ca este important este sa gasim
putin ragaz sa ne bucuram de cresterea,
dezvoltarea si progresul lor.
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PANDEMIE SI PSIHIATRIE: A PROTEJA, A INVENTA,
A REMODELA

Nathalie Bravard

SVaspun:

infirmiera in serviciul de psihiatrie, coordonator de grupuri de
Tngrijire prin mediere, profesor de Qi Gong, Lyon, Franta.

trebuie sa ai in tine inca haos, spre-a da nastere unei stele dansatoare." - F. Nietzsche,

Asa grait-a Zarathustra.

In ultimii doi ani, pe mdsurd ce pandemia a afectat sistemele de sdnatate europene, a
evidentiat si limitele si fragilitatea acestora. Ce s-ar intdmpla insa daca acest haos ar

da nastere la reinnoirea lor?

in ultimii zece ani, in Franta numarul de
paturi de spital a fost redus, iar
spitalizarea cu norma redusa a crescut. in
timp ce spitalele de zi in psihiatrie
pandemia a sosit Tn februarie 2020 intr-o
zona deja devastata si lipsita de resurse.
Guvernul a impus inchiderea acestor
structuri de ingrijire timp de doua luni. Au
urmat doua perioade de izolare mai putin
stricte.

ingrijirea pacientilor care sufereau de
psihoze si nevroze invalidante a fost
intrerupta. Echipele (asistente medicale,
psihologi, psihiatri) au incercat in mod
constant sa se adapteze si sa se

reorganizeze pentru a mentine o ingrijire
decenta siumana. Acestia a trebuitsa se
reinventeze, impreuna, in timp ce faceau
fata unor obligatii institutionale si
manageriale, care erau slab adaptate la
nevoile si asteptarile pacientilor. Formati
in practici manageriale, managerii din
sanatate continuau sa aplice decizii
economice uneori violente si sa atace
gandirea clinicad. In timpul pandemiei
COVID-19, am lucrat intr-un spital de zi ca
asistenta in serviciul de psihiatrie, avand
o formare psihanalitica in lucrul cu
grupurile' si una ca profesor de Qi-gong.

1. Cu referire la Grupo Operativo conceptualizat de
Enrique Pichon Riviere, psihanalist.
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Acest articol este o relatare din inima
sistemului spitalicesc psihiatric francez.

Un sistem sanitar deja decimat, lovit
de criza din sanatate

Pe masura ce a izbucnit criza din
domeniul sanatatii, unitatea noastra s-a
confruntat cu numeroase concedii
medicale si cu o lipsa de personal
medical. Echipa a fost redusa cu doua
treimi la declararea carantinei nationale,
in 17 martie 2020. La un dosar activde 70
de pacienti, existau trei asistente
medicale, un cadru sanitar, un psiholog
care sosise cu sase luni in urma si care
era dejain curs de demisie. Medicul erain
concediu medical. S-a decis apoi
telefonice individuale zilnice. Pacientii
erau izolati Tn conditii adesea precare.
Vocea asistentei care ii suna era singura
legatura pentru a sustine schizofrenia,
paranoia, melancolia si alte tulburari
psihiatrice. Sfarsitul carantinei, in trei
mai 2020, a permis redeschiderea, cu un
numar mic de pacienti primiti pentru doar
jumatate de zi.

Grupurile de ingrijire prin mediere, tehnica
noastra esentiala pentru restabilirea

echilibrului psihic, nu au putut fi reluate in
forma obisnuita, deoarece nu ar fi fost
conforme cu directivele de sanatate.
Restabilirea legaturilor ,intra, inter si
transsubiective", cu referire la lucrarea lui
René Kaés?, a fost compromisa. Am trait
sentimentul ca o iau de la capat pe un
camp de ruine. Primeam cate patru
pacientiin loc de opt, o zi pe saptamana in
loc de trei zile. In timpul sedintelor,
gandirea clinica era trecuta in plan
secund, in favoarea gestionarii suprafetei,
a spatiilor si a cifrelor. in acest context,
noi, personalul medical, incercam sa
inovam pentru a mentine vie aceasta
gandire clinica.

Oportunitatea de a regandi
ingrijirea pentru a insoti pacientul

Grupul de mediere Qi Gong pe care fl
conduceam de obicei’ martea dimineata,
impreuna cu o alta asistenta, avea opt
pacienti. Acesta a trebuit redus pentru a
respecta interdictiile sanitare. Din acel
moment, puteam primi patru pacienti
simultan in incinta spitalului. Pentru a ne

2. Psihanalist, profesor emerit de psihologie clinica
3. Absolventa al Institutului European de Qi Gong,
condus de Dr. Yves Réquema.
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adapta la aceste reguli, a trebuit sa
regandim fintregul program de ingrijire,
atat pentru pacienti, cat si pentru
ingrijitori, Tn timp si spatiu. in plus,
tratamentul individual incepea martea
dupa-amiaza si vinerea dimineata pentru
pacientii care nu participau la sesiunea de
grup. in fiecare saptamana, puteam oferi
doar una sau doua sesiuni individuale din
cauza constrangerilor de timp. in aceste
noi modalitati de tratamente, am instituit
un sistem de rotatie. Fiecare pacient avea
parte de o sedinta individuala pe luna in
loc de sedinta de grup.

Prin urmare, in fiecare saptamana grupul
de patru pacienti nu era niciodata format
din aceleasi persoane. in plus, unii
pacienti nu aveau capacitatea psihica de a
se adapta la o astfel de schimbare si erau
reticenti in a lua parte la tratamentul
individual. Toate aceste miscari au produs
mecanisme de aparare pentru a lupta
impotriva anxietatilor de pierdere,
persecutie si abandon. Cu toate acestea,
aparitia acestor fenomene au constituit,
de asemenea, noi cai de lucru care erau
ingropate anterior. in cele din urma, unii
pacienti au acceptat foarte repede faptul
ca primeau ingrijire individualizata. Echipa
de ingrijire a inteles astfel ca va trebui sa
se confrunte cu un mediu instabil si
nesigur, dar ca are si posibilitatea de a
inova si de a se transforma in slujba
dintre acesti pacienti. inainte de criza de
sanatate, avusesem deja in vedere o
ingrijire psiho-corporala individuala,
deoarece era mai bine adaptata la starea
ei. Am fost constienta de faptul ca acest
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nou mediu ar putea permite acest lucru.
Cu toate acestea, ingrijirea individualizata
pe care o recomandasem pentru ea era
saptamanala, pentru o perioada lunga de
timp. Prin urmare, aceasta nu putea fi
integrata in noul sistem de rotatie, care
permitea doar o singura sesiune pe luna.
Pentru a pune in aplicare acest tratament,
Monique a trebuit sa fie retrasa din grup,
cu acordul ei, pentru a fi insotita exclusiv
prin ingrijire individuala. Prin urmare, am
decis sa propun aceasta abordare echipei
in cadrul unei sedinte clinice. Medicul s-a
pronuntat in favoarea lui din motive
clinice. Managerul era ferm Impotriva din
motive economice si a exprimat acest
lucru intr-un mod uneori violent si agresiv
fata de mine in timpul sedintelor. Exista
doua puncte de vedere opuse, cel clinic,
aparat de fingrijitori, si cel economic,
aparat de manageri.

Datorita situatiei exceptionale de criza din
domeniul sanatatii si pentru ca acest
sistem managerial, Thgreunat de
injonctiunile sale deseori paradoxale a
oferit portite prin care se poate introduce
in materie de asistenta medicala, am
reusit in cele din urma sa obtin un acord
implicit pentru punerea in aplicare a
acestei ingrijiri. Istoria arata ca este
intotdeauna posibil sa construiesti pe
ruinele cladirilor fisurate.

Noua ingrijire individualizata a lui
Monique

Monigue are 50 de ani. Ea sufera de o
patologie ,la limita", de obezitate morbida
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si de sechele ale unei operatii la plamani.
Este monitorizata de un psiholog si un
psihiatru. ingrijirea individuald psiho-
corporala a fost gandita pentru noua luni, o
ora si jumatate pe saptamana. Acest cadru
permite o continere a anxietatii sale, ne
permite sa vorbim despre grupul ei familial
suferind si sa ne imaginam Tmpreuna
reintregarea ei in grup fin viitor, dar si
posibilitatile sale de a incheia si de a se
separa. Procesul ei face adesea obiectul
discutiilor din cadrul grupului nostru
institutional multidisciplinar.

Elaborarea ei psihica se bazeaza pe
exercitii de Qi Gong, parcurse in ritmul ei
propriu, alese in functie de starile ei
emotionale. Disciplina "Qi Gong" este
legata de medicina traditionala chineza,
care asociaza somaticul si emotionalul.
Alegerea secventelor de miscari, in
armonie cu respiratia si intentia, sunt
orientate spre o munca in jurul tristetii si
zonei pulmonare, a furiei, a ruminatiilor, cu
miscari care privesc sistemul digestiv, a
fricii, unde isi remobilizeaza bazinul.
Pastrez principiile de ascultare
psihanalitica a legaturilor. Combinam
impreuna miscarile si construim legaturile.
in timpul acestui acompaniament

regandit, Monique a avut acces si la
chirurgia bariatrica. Spre marea ei
surpriza, a trecut prin asta fara anxietate.
Pierderea greutatii fizice si reducerea
dificultatilor psihologice s-au putut
sprijini reciproc. A putut trece de la sezut
la stat in picioare si la a merge. In Qi
Gong, mersul lent si constient duce la
fmpamantare.

Termenii poetici, adesea legati de natura,
sunt importanti pentru Monique si pentru
capacitatea ei de a simboliza. ,, A merge
catre mare" este ultimul exercitiu, facut
cu placere. A reluat plimbarile in jurul
casei sale, a iesit Tncet din izolare,
relatiile cu superiorii din mediul
profesional s-au calmat, a scapat de o
casad veche si a scos-o la vanzare. in
momentul in care am fost chemata in
serviciul de psihiatrie infantila pentru
deschiderea unei noi unitati, Monique si
cu mine am fnceput sa lucram la
separare.

Ea a fost directionata catre un grup de
.Scriere" care urma sa Tnceapa. Noul
psiholog si o asistenta care se intorsese
in unitate erauin curs de a crea acest nou
sistem, s-a intalnit cu ea si s-a facut o
tranzitie fara probleme dupa plecarea
mea din unitate.
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Ce a permis crizei sa evolueze

In acest spital de zi, era necesara
reluarea multor tratamente si aceasta a
fost o ocazie de a mobiliza echipa
multidisciplinara pentru a regandi
proiectele de ingrijire. Unii pacienti s-au
simtit usurati si au facut fata cu bine, fiind
stimulati si orientati spre o renuntare la
ingrijirea care avea un rol de reparatie
narcisica si punea echipele de ingrijire in
situatia de a intampina dificultati in a se
separa de pacienti. Au avut loc schimbari
in domeniul medierii, iar constrangerea
de a veni o data pe saptamana in loc de
doua sau trei ori, din motivele practice
mentionate mai sus, a condus la
problema alegerii persoanelor tratate,
care au putut astfel sa isi asume mai bine
ingrijirea si sa suporte destabilizarea si
reabilitarea, recapatand increderea in
posibilitatea unei alternative. Pentru altii,
care s-au simtit mai persecutati,
parasirea unui grup pentru un moment
de primire informala s-a dovedit a fi mai
linistitoare, mai cuprinzatoare.

Dorinta ingrijitorilor, in ciuda oboselii, a
fost stimulata de a continua cu noi
medieri, noi instrumente, de a pastra
metafora reconstructiei. Sarcinile si
responsabilitatile au fost schimbate,
absenta unui psihiatru a condus la
interviuri de evaluare sau recomandari
psiholog-asistent medical. in ceea ce ma
priveste, acest eveniment mi-a permis sa
inchei o perioada profesionala dificila si
sa imiinchei cariera in cadrul unui proiect
inovator: un centru de criza pentru
adolescenti.
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Speranta de a reprioritiza gandirea
clinica intr-o lume post-pandemica

Acest an haotic a evidentiat disfunctiona-
litatile actuale ale sistemului de sanatate.
De asemenea, a permis, sper, sa
intelegem ca este nevoie de o echipa
multidisciplinara pentru a asigura
Acestia sunt garantii gandirii clinice. Ei
sunt capabili sa protejeze, sa inventeze si
sa remodeleze, iar noi trebuie sa
mentinem acest curs intr-un moment in
care orientarea politicii de sanatate
publica in psihiatrie este mai degraba in
favoarea unor paturi de criza in
ambulatoriu, in absenta spitalizarii
complete. Va trebui sa ne bazam pe
defectele evidentiate de criza si pe
succesele facute posibile de un context
extraordinar, ca in cazul lui Monique si al

deciziilor economice si sa iti pastrezi
energia de a te ingriji este o provocare.

Pastrarea gandirii pentru a asigura o
ingrijire umana intr-o lume condusa
financiar ramane esentiala. Mentinerea
in viatd a conceptului de ingrijire* prin
alimentarea reflectiilor noastre in mod
multidisciplinar, prin impartasirea
experientelor si analizelor noastre.

4. Fondatorul conceptului: Lawrence KohlGerg
1958
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REFLECTII DESPRE COPII SI ADOLESCENTIIN TIMPUL
PANDEMIEI COVID-19: ESTE TOTUL CHIAR ASA DE NOU?

Lida Anagnostaki

Lector - Facultatea de Psihologie. Departamentul educatie
timpurie. Universitatea Nationala si Kapodistriana din Atena

In urmd cu doi ani, cdnd pandemia a izbucnit in Grecia, am scris urmdtoarele randuri
referitoare la experienta noastra ca psihoterapeuti psihanalitici specializatiin lucrul cu
copiii si adolescentii. Prima intalnire cu aceasta situatie noua si inspaimantatoare a
fost creionata in tuse mai mult sau mai putin dramatice; dar cu siguranta asa am

simtit-o atunci.

11 Martie 2020. Cu cinci zile inainte de
introducerea carantinei generale in
Grecia, o tanara adolescenta ai carei
parinti lucrau intr-un spital COVID-19 a
intrat ca o furtuna in cabinet parand
anxioasa si terifiata, purtand o masca de
protectie care parea sa scoata In
evidenta amenintarea.

Terapeutul a simtit un amestec
paradoxal, amenintator de anxietate si
frica: chipul tinerei era familiar, dar in
acelasi timp devenise necunoscut,
ciudat, ascuns, si poate chiar periculos.
Astfel, panica legata de pandemie a
intrat pe usa. Tanara pacienta parea
nelinistita si extrem de fragila. Siguranta
si increderea date de cadrul terapeutic
au fost deodata supuse indoielii; si
analistul s-a simtit vulnerabil si

neajutorat. (Zaharia, & Anagnostaki,
2020).

Privind inapoi, trebuie sa recunoastem
felul in care o realitate fara precedent si
(s-ar putea spune) stranie, ne-a invadat
viata de fiecare zi, ne-a dat inapoi, ne-a
socat. Aceasta noua realitate general
valabila a afectat fiecare aspect al
functionarii umane; au fost introduse
requli pentru aproape orice: munca,
scoala, relatii. A parut la momentul acela
ca noi toti (profesionisti si pacienti,
profesori si studenti, parinti si copii) am
impartasit aceleasi trairi: eram pierduti,
incercand sa navigam fintr-un teritoriu
necunoscut, in cautarea disperata a
sigurantei siincurajarii.

Apoi a trecut timpul. Si pare ca acum, doi
ani mai tarziu, realitatea externa nu s-a
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schimbat prea mult. Diferita pare a fi
totusi, perspectiva noastra asupra
acesteia. Am trecut prin foarte multe
schimbarila nivel personal.

Cumva, ne-am obisnuit sa nu atingem, sa
nu Tmbratisam, sa purtam masti, sa
lucram online, sa invatam online, sa
facem totul ... online; am avut incredere
in guvern si-n experti si apoi ne-am
retras-o, constientizand ca nu vom avea
la dispozitie nici o solutie magica. Am
devenit sceptici si am obosit; am folosit
mecanisme de adaptare (umorul este
unul dintre cele mai adaptative - vezi
meme-urile nenumarate care au inundat
retelele de socializare), multi dintre noi
ne-am demonstrat creativitatea in
travaliul de doliu a ceea ce obisnuiam sa
numim ,normalitate”, punand in cuvinte
sau in creatii artistice anxietatile, grijile si
indoielile, creand un spatiu pentru
reflectie si explorare. in mod interesant,
cercetarile legate de efectele trecute si
prezente ale pandemiei asupra copiilor si
adolescentilor par sa fi urmat un drum
similar. Sa ma explic.

Faraindoiala este adevarat ca efectele pe
termen lung ale pandemiei COVID-19 (si,
mai specific, ale masurilor extinse de
reducere a raspandirii virusului) raman in

mare parte necunoscute, fiind vorba
despre fenomene relativ noi. Totusi, copiii
si adolescentii au fost si ei expusi unor
factori de stres specifici varstei (ex.
inchiderea scolilor, invatarea online,
distantarea sociala etc). De fapt,
masurile pentru prevenirea raspandirii
COVID-19 au mutat scena principala a
copiilor de la scoala acasa, afectandu-le
in acest fel rutinele de viata si limitandu-
le activitatea sociala. In aceasta lumina,
cercetatorii din toata lumea (desigur, mai
ales din tarile dezvoltate) au conceput si
desfasurat un numar semnificativ de
studii transversale investigand efectele
pandemiei asupra vietilor persoanelor
aflate in plin proces de dezvoltare.

La Tnceput s-au adunat dovezi empirice
privind efectele negative ale crizei
pandemice asupra modului in care au
gestionat si s-au adaptat copiii si
adolescentii. Descoperirile au relevat un
risc crescut al manifestarilor de natura
anxioasa si depresiva (ex. Xie et al.,
2020) si schimbari negative in ceea ce
priveste starile emotionale si
comportamentele lor (iritabilitate,
dificultati de concentrare, etc.) (ex.
Orgilés et al. 2020). Mai mult, s-a
descoperit ca adolescentii au raportat o
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frecventa mai mare a emotiilor negative,
cum sunt plictiseala si frustrarea (Brooks
et al., 2020), mai multe provocari in plan
2020),
interactiuni sociale mai putin frecvente si
mai incarcate negativ (Hawke et al.,
2020). in plus, desi adolescentii (fara sa
vrea de cele mai multe ori) au petrecut
mai mult timp Tn compania parintilor, s-a
demonstrat ca au resimtit un suport mai
redus din partea acestora, adultii
raportand la randul lor o scadere a
capacitatii lor de suport parental (Donker
et al., 2021). Per ansamblu, studiile

academic (Becker et al.,

initiale au indicat faptul ca pandemia se
asociaza cu o afectare negativa a
sanatatii mentale in cazul copiilor si
adolescentilor. Acest aspect s-a dovedit a
fi iIn mod special adevarat pentru
adolescentii aflati in situatii familiale
conflictuale care au participat la
cercetare si pentru care inchiderea
scolilor a fost o masura in mod special
nefasta, institutiile de invatamant fiind in
aceste situatii singurele surse de suport
adecvat (Phelps & Sperry, 2020).

Cu toate acestea, treptat, cercetatorii au
inceput sa priveasca mai departe de
impactul negativ al pandemiei asupra
diverselor fatete (inclusiv emotionala,
sociala si cognitiva) ale vietii copiilor si
adolescentilor (si a oamenilor, in
general). Pe de o parte, au fost voci care
au sustinut ca pandemia, cu intregul ei
impact negativ acut, nu a avut in mod
necesar (numai) efecte adverse. S-a
sustinut ca un mediu ostil poate crea si
conditiile unor noi comportamente
sociale, de afiliere la grup, promovand
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astfel stabilirea de relatii si functionarea
individuala (Mancini, 2019). Urmand
aceasta linie de gandire, s-a presupus ca
pandemia ar fi putut determina o
imbunatatire in functionarea psihologica
si sociala pentru anumite categorii de
oameni si ca impactul pozitiv asupra
functionarii sociale si psihologice nu ar
trebui trecut cu vederea (Mancini, 2020).
Intr-adevar, s-au facut cercetari care au
oferit dovezi in aceasta directie pozitiva:
de exemplu, s-a demonstrat ca unii
oameni au dobandit obiceiuri
sanatoase (ex. Wang et al., 2020b) sau au
beneficiat de un sprijin social mai mare in

mai

timpul pandemiei (Wang et al., 2021). in
ceea ce priveste familiile cu copii mici si
adolescenti, s-a emis ipoteza conform
careia anumiti oameni au folosit
carantinarea obligatorie si restrictiile intr-
0 maniera pozitiva, iar legaturile din
interiorul sistemului familial ar fi putut fi
intarite (Wang et al., 2020a).

Mai mult, perspectiva extinsa asupra
efectelor pandemiei a insemnat mai ales
ca cercetatorii au devenit mai sensibili la
diferentele individuale (intrapersonale si
interpersonale) de reactie. in primul
rand, a fost explorat impactul eterogen al
COVID-19 asupra diferitelor arii din viata
copiilor si adolescentilor (de exemplu,
vezi Shen et al., 2021). S-a considerat
probabil ca pandemia sa fiavut un impact
diferit (negativ, neutru sau potential
pozitiv) asupra fiecareia din dimensiunile
sanatate, viata emotionala, viata sociala,
interes academic etc. Intr-adevar, Wang
et al. (2021) a descoperit ca in timpul
crizei pandemice oamenii au perceput o
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crestere in ceea ce priveste sprijinul
social, cu toate acestea raportandu-se o
scadere a nivelului starii de bine. Similar,
intr-un alt studiu, participantii au raportat
o crestere in ceea ce priveste
emotionalitatea negativa, raportand in
acelasi timp si o scadere a frecventei
problemelor legate de somn (Li et al.,
2020).

Mai relevant este totusi faptul ca
cercetatorii au devenit sensibili la
diferentele dintre indivizi. Acum exista
suficiente dovezi legate de faptul ca
acomodarea copiilor si adolescentilor la
aceasta situatie fara precedent (aspect
valabil Tn toate situatiile resimtite ca
puternic adverse) este determinata de
factori multipli, atat individuali cat si de
mediu, si nu ar trebui
unidimensional. Au fost evidentiati mai
multi factori care au afectat adaptarea.
La nivel individual, strategiile de

privita

adaptare eficiente au corelat cu o mai
buna functionare. Copiii si adolescentii
de toate varstele (incepand de la
prescolari) care au construit mecanisme
de adaptare orientate spre sursa
factorului de stres (adica au vorbit atat
despre pandemie, cat si despre gandurile
si emotiile lor in legatura cu aceasta) au

raportat un impact negativ mai redus
(Dominguez-AIavarezetaI.,2020).
Importante au fost si circumstantele de
viata ale copiilor si adolescentilor, felul in
care mediul de fingrijire a raspuns
amenintarii pandemice a afectat maniera
de adaptare a copiilor si tinerilor. in mod
specific, rezilienta parintilor si
capacitatea de adaptare au fost factori
importanti care au influentat raspunsul
copiilor. In fapt, cercetatorii sustin ca desi
este vorba despre un scenariu atipic,
pandemia este in continuare o
oportunitate pentru parinti si copii pentru
a-si dezvolta abilitatile de adaptare.
Functionarea tinerilor a fost influentata si
de alti factori de natura emotionala
raportati de parinti - de exemplu frica
legatd de viitor. In mod surprinzator,
studiile nu au evidentiat nici o corelatie
intre factorii ,obiectivi” ai pandemiei -
contaminarea cu COVID-19 si/sau
moartea, impactul economic perceput -
si modalitatile de adaptare raportate de
tinerii participanti la cercetari.
Rezultatele studiilor indica faptul ca
procesele de adaptare ale tinerilor sunt
mai degraba dependente de variabile
»Subiective” - ca de exemplu anxietatea
parentala.
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Sa fie oare aceste rezultate atat de
surprinzatoare? intorcAndu-m3 la
observatia mea anterioara conform
careia cercetarile legate de efectele
trecute si prezente ale pandemiei asupra
copiilor si adolescentilor urmeaza o ruta
similara celei desprinse din experienta
personala si din cadrul terapeutic, doresc
sa formulez urmatoarea ipoteza. Ceea ce
se desprinde de aici pare a fi faptul ca
oamenii au tendinta de a reactiona cu o
anumita forta la inceput (imediat dupa
~prima lovitura”), si treptat, dupa un
timp, sunt din nou capabili sa acceseze si
sa se foloseasca de capacitatea de a
gandi. Cu siguranta, realitatea externa
pe care o traiam in timpul primului soc
pandemic a fost atat de puternica si
»Cruciala ca forta si impact” (Roth, 2020,
p.1l), incat uneori a parut coplesitoare
pentru realitatea interna si capacitatea
de gandire. Cu toate acestea, in scurt
timp ne-am reintors la ancorele
obisnuite:
stiinta si cercetarea, adica la examinarea
in detaliu a reactiilor si a naturii umane.

capacitatea de observare,

Cu siguranta, in majoritatea cazurilor
adevarul este mai departe de ceea ce e
urgent sau imediat. Continutul emotional
exercita de multe ori o influenta mult mai

semnificativa decat ,realitatea
obiectiva”. Pornind de la gandirea
psihanalitica, realitatea externa este
inevitabil colorata de experientele
trecute si de relatiile interne ale
individului cu ceilalti (ceea ce numim
obiecte interne). La randul lor, obiectele
interne (bune sau rele, ranite si
puternice, protective si distructive)
influenteaza ,aici si acum” si adaptarea
la solicitarile prezente venite din mediu.
Abilitatile de adaptare ale copiilor si
adolescentilor construite cu mult inainte
de declansarea pandemiei (asociate cu
procesele de adaptare la diferite etape
de varsta si circumstante dificile conform
cercetarilor efectuate) sunt cele care par
sa fi influentat procesele adaptative si in
timpul pandemiei COVID-19. Nici
rezilienta parentala nu este un factor nou
de influenta, ci unul decisiv si bine
cunoscut de specialisti, asociat cu
dezvoltarea strategiilor eficiente de
adaptare la copii si adolescenti in general
(Dominguez-Alvarez etal., 2020).

Ceea ce vreau sa subliniez este faptul ca
in cazul pandemiei nimic (sau aproape
nimic) nu este nou. De fapt, s-ar putea sa
descoperim inca o dovada a utilitatii unor
caracteristici si calitati bine-cunoscute.
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Sa va dau un alt exemplu: una dintre
recomandarile semnificative pe care
UNICEF a adresat-o parintilor in vederea
unei mai bune sustineri a celor mici a fost
crearea de rutine zilnice, flexibile, dar
consistente (Fondul international de
urgenta al Natiunilor Unite pentru copii,
2020). intr-adevar, cercetarile au
demonstrat ca tinerii care au adoptat
rutine mai asezate au raportat mai putine
sentimente de singuratate si depresie in
timpul perioadei de carantinare la
domiciliu din timpul pandemiei (Liu et al.,
2021).

Totusi, rolul pozitiv al unui program zilnic
consecvent Tn promovarea adaptarii
psihologice a copiilor a fost sustinut si
bine documentat de cercetari anterioare,
cu mult inainte de criza COVID-19 (ex.
Bridley & Jordan, 2012). Mai mult,
mentinerea unor rutine consecvente in
timpul perioadelor de carantinare la
domiciliu indica existenta unei mai bune
cooperari intre membrii familiei si o mai
buna internalizare a consemnelor
parentale (Liu et al., 2021). Nu mai este
nevoie sa precizez faptul ca aceasta
cooperare parinte - copil nu s-a construit
(cel mai probabil) peste noapte; relatia
pozitiva probabil ca a pre-existat. Cu alte
cuvinte, familiile care au functionat bine
fnainte de pandemie, au continuat cel
mai probabil acest parcurs si in timpul (si
dupa) aceasta perioada stresanta.
Acelasi lucru pare ca se aplica
functionarii individuale a copiilor si
adolescentilor.

Sunt constienta ca aceasta concluzie ar
putea avea o rezonanta determinista. Cu
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toate acestea, simt ca transmite un
mesaj destul de pozitiv si (sper)
incurajator: desi criza COVID-19 i-a expus
pe copii si adolescenti unor provocari fara
precedent din partea realitatii externe,
stim cum sunt intampinate aceste cereri
din mediu. Ar trebui sa facem ceea ce
stim ca este bine pentru tineri, ceea ce
am stiut din totdeauna, netinand cont de
contextul pandemic. Si stim si care sunt
familiile si copiii Tn mod special
vulnerabili care au nevoie de atentia si
sprijinul nostru. Copiii, adolescentii si
familiile care prezinta risc crescut sunt
cele despre care am stiut dintotdeauna
ca se lupta si, din nefericire, au in
continuare dificultati, chiar mai mari, in
timpul crizei sanitare.
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O LUME IN SCHIMBARE - DIALOG CU ANDRA PETRARIU,
MODERATOR AL EMISIUNIT ORASUL VORBESTE, RADIO

ROMANIA CULTURAL

Cristina Calarasanu

indialogcu Andra Petrariu

Andra Petrariu este jurnalista, exploratoare de lumi interioare si urbane la Radio
Roméania Cultural, unde realizeaza de luni pana vineri emisiunea Orasul Vorbeste.

Andra, prin profesia ta intri foarte
des in contact cu oameni din medii
diverse, cu feluri diferite de a gandi.
Prin prisma acestui filtru social, cum
arata aceasta lume in schimbare?

Cred ca arata destul de mult la fel cu cea
veche, doar ca de data aceasta reusim sa
o vedem asa cum este ea cu adevarat si
anume complet imperfecta. O lume care
cred ca nu ne va mai da prea curand
motive sa fim surprinsi de ceva, o lumein
care am invatat cum sa ne resemnam, sa
ne obisnuim cu asteptarea si sa fim
convinsi ca oricand putem pune
fragilitatea din nou in cui dispusi sa o
ludm candva de la capat. Cred, insa, ca in
aceasta lume in schimbare traim realitati
foarte deformate despre noi si despre cei

din jurul nostru. Nu cred ca suntem atat
de puternici pe cat ne inchipuim, suntem
mai degraba buimaci, inca pierduti cu
mintea si cu inima in valuri intregi de
frustrare, proiecte amanate, evenimente
personale si profesionale ratate. in ciuda
optimismului si a zambetului afisat, simt
si vad in oamenii pe care fii intalnesc in
lumea aceasta in schimbare o mahnire
aparte care inca pare ca doare foarte
tare.

Mai vad, insa, si faptul ca oamenii au
invatat sa fie mai deschisi, sa fisi
impartaseasca mai usor povestile, sa nu
mai simta nevoia de a demonstra mereu
cuiva ceva, sa fie putin mai disponibili si
mai constienti de ceea ce ar putea ei sa
ofere. E o lume totusi care vorbeste mai
mult cu sidespre sens.
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O lume in care predomina confuzia,
in care ne-am ratacit de noi insine.
Poate ca aceasta ratacire se
intampla de ceva vreme, in timp ce
noi eram atat de ocupati sa privim
doar ceea ce doream sa vedem. Sa
fie aceasta fragilitate de care
vorbesti o oglinda care ne obliga la
un nou dialog cu noi si cu ceilalti?

Este o oglinda, intr-adevar, pe care
pandemia ne-a obligat sa o mai stergem
putin de praf. Sa ne intrebam, asa cum
spuneam, din nou cine suntem, daca este
sau nu momentul sa punem frana, sa
fnvatam sa privim cu adevarat in noi, sa
fim dispusi sa vedem ceea ce se intampla
acolo in adancuri. Cred ca unora dintre
noi chiar ne-a iesit acest exercitiu, cred ca
pe alocuri am reusit sa devenim putin mai
rabdatori cu noi si cu cei din jurul nostru,
dar precauti, foarte precauti. Fiind atat de
dezorientati inca, oricat de dispusi am fi
sa ne privim in aceasta oglinda, suntem
foarte discreti cu ceea ce gandim despre
noi si despre ceilalti. Ba, mai mult, cred ca
fragilitatea noastra se accentueaza
odata cu incercarile noastre esuate de a
ne impartasi gandurile, de a avea parte
de acest nou dialog. Nu prea stim sa

comunicam si nici macar nu prea vrem sa
invatam cum sa facem asta mai bine.
Poate ca simtim la fel, experimentam
multe lucruri la fel, dar exprimam ceea ce
traim in directii complet diferite. Uneori
suntem chiar surprinsi de cat de simple
ne-am fi dorit sa fie aceste dialoguri cu
noi si cu ceilalti si cat de deformate au
ajuns ele sa fie din cauza faptului ca pur si
simplu nu vrem sa intelegem cat de
important este sa invatam cum sa
comunicam.

Care sa mai fie acest sens? Filosoful
Jean-Luc Nancy spunea ca filosofia
este un travaliu al mintii si ca sarcina
acesteia este de a redeschide, de a
retrezi, de a relua acompanierea
infinita a sensului. Este o lume care
s-a adancit oare prea tare in
tehnologie uitandu-si originile
profund umaniste?

Cred ca stim foarte putine lucruri despre
filozofii din noi, dar ei nu ne lasa la greu
indiferent cat de adanciti am fiin aceasta
lume a tehnologiei. A fost o usurare
pentru mine sa observ cain aceasta lume
in schimbare pana si oamenii care
lucreaza zi de zi in domenii care implica
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foarte mult tehnologia au avut in aceasta
perioada revelatii privind sensul din
vietile lor. lar acesta a tinut in cea mai
mare masura de raportarea lor fata de
munca si, bineinteles, fata de timpul pe
care il petrec alaturi de cei dragi. Cred ca
unii dintre ei si-au dat seama totodata cat
de mult reprezinta, de exemplu, un
premiu sau o activitate pentru ei, altii au
constientizat cat de putin conteaza de
fapt toate aceste lucruri pentru ei, altii au
realizat acum in pandemie ca sensul tine
de increderea de sine si ca pot face mult
mai multe decat s-au limitat in plina
libertate sa o faca.

As vrea sa cred ca pandemia ne-a facut
sa privim tehnologia cu alti ochi. Sa Ti
vedem poate mai indeaproape
beneficiile, dar sa intelegem totodata cat
de mult rau ne poate face toata aceasta
acaparare a ei. Si, apropo de sens, cred
ca dam mult prea multa atentie lucrurilor
Cu care pur si simplu ne-am obisnuit Tn
viata noastra si nu vrem deloc sa iesim
din zona noastra de confort. Ce am reusit
eu sa inteleg in toata aceasta lume in
schimbare este ca sensul este privit
diferit de fiecare dintre noi. Pentru mine
el tine de o liniste interioara despre care
credeam ca este foarte dificil de atins. De

fapt, nu este. Am inteles ca viata aceasta
este panalaurmaunlocde joaca, pe care
ni-I construim cu totii asa cum stim mai
bine si ca ar trebui sa evitam sa ne mai
luam atat de mult in serios. Ca ar fi bine
sa ne ridicam ochii din ecrane si sa ne
bucuram mai mult de tot ceea ce ne
inconjoara. Poate ca pare greu, dar chiar
nu este. Trebuie doar sa facem cateva
eforturi, sa schimbam putin ritmul si
sensul de mers.

Este evident ca ceea ce se intampla
din exterior are o influenta foarte
puternica asupra vietii noastre
colective si individuale. Ce urme a
lasat din punctul acesta de vedere
pandemia? Ce s-a schimbat?

Imi pare ca pandemia a mai asezat
lucrurile putin in noi, desi suntem in
continuare raniti si confuzi. Ganduri si
stari pe care nu prea ne dam voie sa le
traim, dimpotriva, le Tnabusim in noi, cu
iluzia ca toate acestea vor trece, ca in
final, totul va fi bine, chiar daca binele nu
mai este neaparat acela pe care il stiam
noitnainte.

in pandemie cred cd am devenit
constructori profesionisti de lumi si bule
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proprii si asta pentru ca noi credem
despre ele ca ne ajuta de fapt sa stim in
continuare cine suntem. Cred ca asta a
schimbat cel mai tare pandemia in noi,
ne-a facut sa ne intrebam si mai des cine
suntem, dar ne-a facut si mai precauti in
raspunsuri. Totusi, ce am mai observat in
jurul meu este ca am invatat in aceasta
lume noua sa cerem mult mai asumat
ajutorul si asta m-a bucurat foarte mult
pentru ca cel mai tare mi-a fost teama pe
timpul acestei pandemii ca o sa ramanem
vii, dar ca nu o sa mai stim sa fim oameni.
in ciuda imensei rupturi fizice, dar si a
celei de idei care s-a creat intre noi, as fi
tentata sa spun ca am ramas oameni, ca
ne-am si apropiat mai mult intre noi, ca
am devenit uneori mai calzi si mai
intelegatori unii cu ceilalti, ca am invatat
sa ne ascultam povestile si nu doar sa ne
auzim vorbind.

Raspunsul la intrebarea aceasta 1l
framantinsa de foarte multa vreme ca pe
un aluat, il tot las la dospit si revin
constant asupra lui. Asa ca as putea in
orice clipa sa nu mai cred la fel. Pentru ca
deruta Tnca exista si asta face in
continuare pandemia din noi. Mi-ar
placea totusi ca aluatul acesta despre
care va spuneam sa se transforme cat
mai curand intr-o placinta pufoasa, cu
scortisoara si mere, proaspat scoasa din
cuptor.

Pandemia a deformat socialul cu
care eram obisnuiti, a produs o
suspendare violenta a unor legaturi
vitale, dar mai ales a pus la indoiala
continuitatea in absenta lor fizica.
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Ce crezi ca le-a lipsit oamenilor cel
mai mult in aceasta situatie stranie,
cu care nu se mai intalnisera?

Virusul a fost cu unii dintre noi foarte dur,
cu altii poate ca mai bland. A lasat asa
cum stim urme nu doar in corpurile
noastre, ci mai ales in mintea noastra.
Pentru mine a fost cu adevarat socant sa
aud oameni spunand, fara sa
constientizeze neaparat ceea ce credeau,
ca si-au dorit sa se imbolnaveasca doar
pentru a-si putea recastiga libertatea de a
trai viata asa cum o stiau inainte de
pandemie. De asemenea, a fost socant sa
constat faptul ca un act medical foarte
personal a reusit sa devina cu foarte
multa certitudine un reper al calitatii
oamenilor de langa noi. Am fost cu totii
atat de dezechilibrati incat eu cred ca in
toata aceasta perioada cel mai mult ne-au
lipsit raspunsurile, dar si taria de a pune
mai multe intrebari.

Traind ani la rand in acea lume foarte
ordonata, in pandemie ne-a lipsit puterea
de a intelege ca nu totul poate fi scris si
lipit de perete pe un biletel, gata sa fie
amanat oricand pe alta zi. Cu alte cuvinte,
ne-a lipsit setea de control. Si bineinteles
ne-au lipsit interactiunile fata in fata cu
cei din jurul nostru.

Cu aceasta ocazie ne-am trezit surprinsi
ridicand capul din ecranele telefoanelor si
laptopurilor si uitandu-ne mai mult la cei
de langa noi. Cel putin pentru o perioada.
Vreau sa cred ca am inteles cu totii ca
traim in comunitate si ca avem nevoie unii
de ceilalti. Pandemia a deformat intr-
adevar socialul si l-a rupt pe alocuri in
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bucatele, transformandu-I intr-un puzzle
pe care nu cred ca mai stim sa il construim
la loc asa cum era. Dar poate ca nici nu
trebuie, poate ca discutia aceasta cu noi
insine despre sens va continua cu mai
putina superficialitate si cu mai multa
responsabilitate. Si poate ca tot mai multi
oameni vor indrazni cu adevarat sa faca
pasi importanti Tn acest moment pe
drumul sensului potrivit pentru ei.

Pare o lume performanta si fara
rabdare sau ragaz. Viata este un
calendar plin de task-uri si goals-uri,
marcata de meeting-uri sau mai
recent call-uri. Simti ca oamenii sunt
captivi in aceasta viata ordonata
doar de ceea ce au de facut?

Cred ca suntem gatuiti si Incatusati de-a
dreptul si ca cel mai trist este ca nici

macar nu ne dam seama de asta. Sau
daca ne dam, continuam sa traim la fel,
cu gandul ca lucrurile se vor schimba de
la sine.

Pandemia din acest punct de vedere cred
ca ar fi putut sa fie un punct cheie in
vietile noastre, insa foarte multi dintre
noi am prins doar startul si am continuat
in mare parte sa ne vedem de ordinea
noastra bine stiuta fiind totusi cu gandul
la lucrurile care ar fi putut complet sa se
schimbe.

Din acest punct de vedere mi se pare ca
de multe ori mintea si corpurile noastre
se transforma in adevarate inchisori din
care foarte rar suntem dispusi sa facem
eforturi pentru a evada. Imi spun adesea
uitandu-ma la mine, dar si in jur ca pur si
simplu ne-am obisnuit sa traim pe de
rost. Ba, mai mult, credem dinadins ca
asa este cel mai usor.
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Note de lectura

NOTE DE LECTURA

Alexandra Stoica

Recenzie Proiectul Decameronul

Alexandra Stoica, traducator si
psihoterapeut psihanalitic in formare. A
studiat germana-rusa si Jurnalism la
Universitatea Bucuresti, apoi Psihologie
la Universitatea Titu Maiorescu. A
debutat Tn 2012 cu o proza scurta
.Decat o Revista” si apoi in 2018
~locan”.

n
i

n

Se spune ca arta este forma cea mai
desavarsita a sperantei, iar de speranta
avem nevoie cu totii, mai ales de cand
pandemia COVID-19 ne-a rescris istoria
acum mai bine de doi ani.

Este oare prea devreme pentru a scrie
despre ea? Se prea poate, pentru ca ceea
ce este valabil pentru viata noastra este
valabil si pentru literatura: experientele
traumatizante au nevoie de timp pentrua
percola si, uneori, este mai bine sa le
privesti oblic decat direct.
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Fictiunea este una dintre cele mai
importante modalitati prin care ne
raportam la lumea din jurul nostru, iar
fictiunea ca raspuns rapid la o situatie
actuala poate fi medicamentul potrivit
pentru febra furioasa a actualitatii.

Aceasta a fost ipoteza care a stat la baza
Proiectului Decameronul, un concept
propus de romanciera Rivka Galchen in
luna martie si preluat de editorii revistei
The New York Times, care au propus
scriitorilor contemporani sa contribuie cu
povestiri la un Decameron inspirat de
coronavirus. Inspiratia lui Galchen a fost
Decameronul lui Boccaccio (1351),
celebra antologie de povestiri scurte
spuse de un grup fictiv adapostit in afara
Florentei, Italia, in timp ce Moartea Neagra
devasta Europa secolului al XIV-lea.

Printre cei care au acceptat sa participe la
acest proiect se numara Colm Téibin,
Margaret Atwood, Kamila Shamsie,
Tommy Orange, Etgar Keret, Andrew
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O'Hagan, Rachel Kushner, Tea Obreht,
Charles Yu si David Mitchell. Jurnalista
Caitlin Roper scrie in prefata ca aceasta
colectie de povestiri scurte a fost o
reamintire a faptului ca ,cea mai buna
fictiune e in stare deopotriva sa te
transporte departe de tine insuti, dar si sa
te ajute, intr-un fel, sa-ti intelegi exact
situatia."

Povestirile variaza, desigur, din atat de
multe puncte de vedere. Cei mai sensibili
dintre scriitorii inclusi aici lucreaza prin
parabole; cei mai putin sensibili, prin
adresare directa.

Margaret Atwood contribuie cu o
povestire SF despre extraterestrii
pseudopozi care au sosit pentru a avea
grija de noi in timpul unei molimi; unul
dintre ei, care se autointituleaza ,un
simplu animator",
Nerabddatoarea Griselda intr-un mod care
sugereaza ca oamenii pe care ii are in
grija vor fi in curand transformati in
hrana. Un extraterestru, trimis ca parte a
unui ,pachet de ajutor pentru crize

reia basmul

intergalactice", ii distrage pe oamenii
aflati in carantina cu o poveste atroce si
amuzanta, in timp ce 1i mustra pentru
calitatile lor josnice. Imediat, dispozitivul
de traducere al extraterestrului nu poate
interpreta cuvantul ,vegan" dintr-o
cerere de gustari. Solutia sugerata si
evidenta, atunci, este sa nu mananci.
Continuand cu discrepantele hilare de
limba si cultura, extraterestrul spune ca
.povestile ne ajuta sa ne intelegem
reciproc in pofida prapastiei sociale,
istorice si evolutive care ne desparte".
Fictiunea uneste, mai ales in vremuri
dificile.

Povesti de la Raul Los Angeles de Colm
Toibin ia forma unui jurnal tinut de un
scriitor de varsta mijlocie, izolat in Los
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Angeles si care se mentine in forma,
impreuna cu prietenul sau, mergand cu
bicicleta.

Recunoastere a lui Victor LaValle, prima
povestire din colectie, diseca moartea
prin prezentarea vietilor trecute si a
manifestarilor lor ciudate. Povestea ne
fnvata ca moartea, desi zguduitoare, ime-
diata si nedorita, poate, de asemenea, sa
creeze legaturi. in pretentia reconfor-
tanta a fictiunii, vina este atenuata de
continuarea promisa a prieteniei,
asigurata de o fantoma supranaturala sau
de un déja-vu suparator.

Povestirea Descatusare de Etgar Keret
prezinta un personaj care a uitat totul
despre viata sa dinaintea izolarii. El iese
din casa, Tncercand sa-si aminteasca
daca a fost asistent social. Instinctele
sale sunt reinviate de un cersetor care i
cere mancare. Isi aminteste sa ii ignore si
sa mearga cu capul plecat. Povestea se
incheie cu replica: ,Trupul tine minte tot
si, peste cateva minute, inima asta care
s-a-nmuiat cat ai fost singur are sa se-
ntareasca la loc". Povestea este scurta,
dar patrunzatoare. lzolarea ne-a furat
umanitatea. Si totusi, in lumea de
dinainte, am fost maiinumani?

Scriitura frumoasa a lui Edwidge Danticat
din povestirea Un singur lucru picteaza
fara efort durerea pierderii celor dragi din
cauza efectelor debilitante ale COVID-19.
Este o poveste intens emotionanta care
incheie colectia.

inintroducerea la colectie, Rivka Galchen
marcheaza prin mesajul atat de valoros si
necesar, Memento vivere - Aminteste-ti
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ca trebuie sa traiesti - sensul Proiectului
Decameronul. Traim prin fictiune si citim
povesti care seamana atat de mult cu ale
noastre pentru a ne aminti locul nostru in
aceasta lume noua.

Povestile reunite in Proiectul Decameronul,
luate Tmpreuna, transmit un sentiment
ciudat de linistire. Daca ar trebui sa punem
acest sentiment in cuvinte, probabil ca am
spune asa: indiferent prin ce trec eu, in
aceasta pandemie, literalmente toata
lumea de pe Pamant trece si ea prin
acelasi lucru. Fictiunea inseamna intrarea
imaginativa in alte minti si alte inimi, acest
sentiment de impreuna, atat de necesar in
perioadele deizolare.

Recenzie Emotiile copilului

Todd face crize de furie in supermarket si
se tavaleste pe jos, Lucy plange din toata
inima din cauza unui balon spart, Frank se
trezeste in fiecare noapte ingrozit pentru
ca un monstru il urmareste, lui Peter i este
frica de tuneluri... Parintii sunt adesea
dezorientati, atunci cand se confrunta cu
intensitatea emotiilor copilului lor.
incearca sa ii calmeze, s& le reduca la
tacere strigatele. Dar emotia are un sens,
o intentie.

Este vindecatoare. lata o carte care ofera
sfaturi concrete, ilustrate cu exemple din
viata de familie de zi cu zi, ajutandu-i pe
parinti sa inteleaga frica, furia, bucuria,
tristetea si nevoia copilului de a exprima
aceste sentimente, dar care in acelasi
timp 1i Tinsoteste pe parinti si in
reconectarea cu propria copilarie si in
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ISABELLE FILLIOZAT

Emotiile copilului

Cum sa-i intelegem limbajul,
rasul si plansul

obtinerea unei mai mari armonii in cercul
familial.

Autoarea se refera la inteligenta inimii (a
sti sa iubesti, sa-i intelegi pe ceilalti, sa te
realizezi, sa fii tu insuti si sa reactionezi in
situatii emotionale dificile) ca fiind
capacitatea de a fi fericit, de a nu fi
dominat de adversitate, de a-ti alege
viata si de a stabili relatii armonioase cu
ceilalti. Ea pledeaza pentru cultivarea
coeficientului emotional al copiilor si
pentru luarea in considerare a emotiilor:
»Copilul este o persoana. Emotia este in
inima individului, este expresia Vietii

sale. A stisa o ascultam si sa o respectam
inseamna sa ascultam si sa respectam
persoanasa."”

Prin urmare, cartea propune modalitati
de a identifica, numi, intelege si utiliza
emotiile in mod pozitiv. Nu este o carte de
sfaturi, deoarece parintii sunt expertiin a
trai cu copiii lor in fiecare zi. Cuvintele
autoarei se bazeaza pe doua principii:
copiii spun ceea ce au nevoie in fiecare
etapa a dezvoltarii lor, daca stim sa-i
ascultam si sa le decodam limbajul, iar
parintii isi pot intelege copiii si pot avea o
atitudine in relatia cu acestia.

Isabelle Filliozat propune sapte intrebari
pe care sa ni le punem pentru a face fata
la (aproape) toate situatiile: Ce simte? Ce
spune? Ce mesaj vreau sa-i transmit? De
ce spun ce spun? Sunt nevoile mele la
concurenta cu cele ale copiilor mei? Ce
este cel mai de pret pentru mine? Ce
obiectivam?

in fiecare dintre situatii, autoarea
propune un context si ne indruma spre
cel mai potrivit raspuns pentru a insoti
emotiile copiilor. De exemplu, ca raspuns
la intrebarea De ce spun ce spun?, ea
continua cu intrebarea Ce ma face sa
raspund da sau nu la cerintele copiilor?
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Ce ma face sa am aceasta atitudine?,
folosind exemplul unei plimbari in padure
la finalul careia incerca sa isi convinga
copiii sa urce inapoi in masina, cand
acestia isi doreau sa continue sa culeaga
castane, cu toate ca nu avea nici un motiv
sa le intrerupa aceasta activitate. Ea
explica faptul ca adesea functionam in
mod automat, fara sa ne punem la
indoiala obiceiurile.

Acest lucru poate fi explicat prin teama
ca cererea inedita a copiilor sa nu devina
un ,capriciu". ,Capriciile sunt inventiile
parintilor. Acestea apar atunci cand
parintii se lasa prinsi in jocuri de putere."
Autoarea continua spunand ca
ascultarea emotiilor nu implica in mod
sistematic satisfacerea cererilor.
Dimpotriva, este vorba despre a-l insoti
pe copil sa invete sa gestioneze
frustrarea, ascultandu-i nevoile si
dorintele.

intrebarea la care parintii trebuie sa
raspunda este ,cum il pot ajuta sa fie
constient de ceea ce se intampla in
interiorul lui?" Acest lucru poate fi
realizat prin a fi un ascultator empatic. De
exemplu, in loc sa raspundem mecanic
unui copil care isi exprima refuzul de a
face ceva (a merge la culcare, de
exemplu) ,totusi trebuie sa o faci pentru
ca asa este...", este mai bine sa insotim
aceasta frustrare spunandu-i "nu vrei sa
faci asta, ai dreptul sa nu vrei sa dormi,
inteleg asta", continuand in acelasi timp
actul de a-l culca. Daca ne pozitionam
intr-o pozitie de intelegere si empatie
fata de frustrarea pe care ar putea sa o
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simta in legatura cu mersul la culcare, il
ajuta sa accepte faptul ca se va culca.

in capitolele urmatoare sunt explorate
diversele emotii pe care copiii le simt:
frica, furie, bucurie, tristete si explica
faptul ca orice frica are un motiv, chiar
daca acesta ii este necunoscut adultului.
Sprijinul emotional este foarte important,
pentru ca daca emotiile copilului nu sunt
auzite, el se poate inchide in depresie -
subiect caruia autoarea ii dedica un
intreg capitol. Acest sprijin emotional are
diferite etape, pe care autoarea le
detaliaza: respectarea emotiei (pentru a
stabili o relatie de incredere cu copilul),
ascultarea (a asculta nuinseamna doar a
asculta, ci si a-l ajuta pe copil sa isi
exprime adevarul), acceptarea si
intelegerea (recunoasterea emotiei
copilului), cautarea resurselor interioare
si exterioare, ajutorul oferit copiilor
pentru a-si elibera energia, satisfacerea
nevoii lor de informare siinsotirea lorin a-
si dezvolta diferite raspunsuri posibile la
frica (invidia, de exemplu, genereaza
frica).

Isabelle Filliozat explica, de asemenea,
ca furia este o reactie sanatoasa pentru
Ca serveste ca o afirmare a dorintei
copilului, este o expresie a unei nevoi, o
cerere adresata celuilalt pentru a
restabili un echilibru. Este o reactie
fiziologica de a fi insotit, 0 nevoie uneori
departe de motivele pe care le da adultul
(de exemplu capriciul de a cumpara
dulciuri dintr-un supermarket, cand
copilul este de fapt doar obosit).

Cartea ofera indrumari parintilor pentru
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a-si intelege prin propria istorie relatia cu
exprimarea emotiilor, luand ca exemplu
insotirea emotiilor legate de bucurie sau
iubire sau de tristete, nostalgie, depresie
sau esec scolar la copii. De asemenea,
este abordata si problema dramelor si
incercarilor dureroase prin care poate
trece un copil si parintii sunt acompaniati
in incercarea de a-i ajuta pe copii sa le
depaseasca: despartirea de parinti,

sosirea unui fratior sau a unei surori mai
mici, bolile, doliul.

Cartea ne demonstreaza ca emotiile nu
sunt periculoase, din contra, ele sunt
esenta existentei noastre, iar daca nu
reusim intotdeauna sa le ascultam sisa le
dam atentie, nu trebuie sa ne
fnvinovatim. In schimb, putem sa
fnvatam despre ele si prin asta sa le
respectam.
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PSIHOTERAPIA COTIDIANULUI INCERT

Cristina Calarasanu

-

psihopedagog, psihoterapeut psihanalitic

Desi suntem de multa vreme obisnuiti sa traim aproape lipiti de un flux necontenit de
informatii, nu ne-am dat seama pana de curand ca nu am avut cu adevarat un contact
Cu ceea ce ar putea fi denumit dramatic sau de o importanta majora, adica acele vesti
care pardintr-o data ca traverseaza cu o viteza uluitoare tunelul virtual care ne separa
de ceilalti si se instaleaza nepoftite direct pe canapeaua sensibila a mintii noastre. Mai
intai a fost pandemia, o criza sanitara globala care initial parea doar un zvon relativ

ingrijorator, dar foarte indepartat.

Pe masura ce s-a apropiat de noi, am
inceput sa resimtim intensitatea unui nou
cotidian care ne era total strain si care
venea sa sparga cu brutalitate inertia
vietii noastre de zi cu zi. Dupa doi ani, ne-
am construit o reprezentare, avem niste
repere, dar mai ales ne-am familiarizat cu
propriile noastre fantasme generate de
angoasa unui inamic invizibil si am
fnvatat cum sa le integram sau sa le
delimitam de realitate. Ne-am refugiat in
virtual, am renegat atingerea si am
infiintat protocoale noi de socializare. Nu
ne-au putut proteja Tnsa de propria
noastra solitudine si mai ales de vidul
traitin comun.

Pe cand paream a fi gasit in sfarsit
marginea acestei perioade dificile, nicinu
am apucat sa tragem aer proaspat in
piept ca o noua situatie s-a ivit la usa
mintii noastre. De data aceasta simplul
cuvant care o numea avea multiple
conotatii in memoria noastra colectiva si
trezea in fiecare dintre noi amintiri
dureroase, depozitate diferit in
arhitectura fiecarei familii. Razboiul,
aceasta amenintare de moarte cat se
poate de reala, nu mai era un inamic
inodor, incolor, tacut, ci era o suita de
imagini violente, foarte zgomotoase,
care se izbeau de retina noastra si se

ciocheau de urechile noastre.
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Dupa o lunga perioada de incertitudine,
aceasta noua situatie parea a fi
confirmarea unui nou prezent, condamnat
sa repete trecutul, condensandu-I
aproape pe tot intr-un timp foarte scurt si
retezandu-ne gandul ca putem sa
pastram un orizont, ca putem cauta
drumuri diferite, ca exista inca alegeri
individuale si colective care pot construi
Pe toata perioada pandemiei,
am avut sansa de a fi putut asculta,

un viitor.

aproape zi de zi, ceea ce au simtit si gandit
multi oameni, au ajuns la mine trairi de
neliniste, tristete, furie, confuzie,
neputinta etc. Razboiul a venit, insa, cu un
sentiment de groaza care a acoperit orice
altceva.

Groaza a fost insotita foarte curand de ura
si de nevoia de a identifica raul, de a-I
numi, de a-l distruge. La doar cateva zile
de la izbucnirea razboiului, o adolescenta
mi-a spus, cu o voce asezata, de o
maturitate coplesitoare: ,M-am gandit ce
ar fi cel mai rau. Sa cada o bomba si sa ne
omoare. Cam asta ar fi tot. Doar ca de abia
am finceput sa ma cunosc, mi-ar parea
foarte rau sa ma parasesc acum.” Apoi a
urmat o tacere adanca. l-am raspuns in
cele din urma cu vocea plina de emotie:
»,Cand am privit cerul de dimineata era

inca senin, nu erau bombe. Mi-ar placea
foarte mult sa cred ca nu venim pe lume
pentru a fi alungati cu brutalitate din ea, ci
pentru a avea sansa de a prinde radacini.”
in fata incertului simtim nevoia sa
controlam. Panica nu este menita sa ne
protejeze, ci este ca si cum am pune in
locul ochilor nostri realitatea exterioara si
am ramane temporar orbi, lipsiti de cel
mai de pret lucru: privirea noastra
aplecata asupra lumii. Mi-am amintit in
aceasta perioada de unul din textele care
reda foarte viu trairea din preajma
razboiului:

L,Afara ploua maruntel, ploaie rece de
toamna, si boabele de apa prelingandu-
se de pe stresini si picand in clipe ritmate
pe fundul unui butoi dogit, lasat gol intr-
adins la umezeala, faceau un fel de
cantare cu nenumarate si ciudate
intelesuri. Leganate de miscarea
sunetelor, gandurile omului incepura sa
sfaraie iute in cercuri stramte, apoi incet-
incet se rotira din ce in ce mai domol, in
cercuri din ce in ce mai largi, si tot mai
domol, si tot mai larg. Cand cercul unui
gand ajunse-n fine asa de larg incat
constiintii i era peste putinta din centru
sa-l mai urmareasca din ce se tot departa
- omului i se pare c-aude afara un cantec
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de trambite... militari, desigur. ” (in
vreme de razboi, lon Luca Caragiale).
Cuvintele acestea ne descriu cu mare
precizie cum unul din efectele Razboiului
Mare din afara noastra este trezirea
imediata la viata a razboiului mic din
interiorul nostru.

Propriile noastre spaime care s-au
cuibarit in interiorul nostru si au conturat
campul de lupta se pregatesc de batalia
lor zgomotoasa. Soaptele lor se
transforma in urlete: frica de moarte,
frica de pierdere, frica de abandon,
neputinta, furia, ura, groaza... Cuvantul
razboi este acel cuvant pe care ne-am
propus cumva sa il scoatem din
vocabularul nostru si sa il trecem la
capitolul istorie, sa il gasim in carti, sa il
gasim in filme, sa 1l gasim poate undeva
departe de noi, In nici un caz la doar
cativa kilometri. Imaginile ne-au amintit
ca toate acestea suntreale, ele chiar s-au
intamplat, nu sunt doar povesti. A aparut
o intrerupere brusca a tuturor activitatilor
cotidiene, dificultati in a ne concentra, de
a pastra formele obisnuite ale zilelor
noastre, dificultati de somn, de a anticipa
perioada urmatoare, de a intrerupe fluxul
continuu, sentimentul ca e nevoie sa
verificam la fiecare cateva minute sa

vedem ce se mai intampla pentru a avea
0 mica senzatie de confort sau de control
cu privire la pericolul care parea ca se
apropie de noi. Pandemia a generat un
sentiment de siderare, pentru ca nu
stiam ce se intampla, acum ne simteam
mult mai aproape de groaza pentru ca
avem o reprezentare din povestile
bunicilor.

Este foarte important sa nu confundam
cele doua razboaie. Sa nu confundam
exteriorul tulburator cu interiorul nostru
care era deja tulburat. Sa nu confundam
ceea ce ar putea fi cu ceea ce este deja,
pentru ca atunci vom transforma viitorul
intr-un trecut, temerile intr-un adevar
absolut care va scrie prezentul inainte de
a a-i da sanse sa se creeze natural. Avem
nevoie de o dubla privire, una care ne
permite sa observam ce se intampla in
afara noastra, iar cealalta care ne
permite sa simtim ce se intampla
inauntrul nostru. O mama a doi copii
destul de mici m-a intrebat foarte
speriata in zilele ce au urmat declansarii
razboiului: ,,Ce sa fac? Cum sa imi ajut
mai bine copiii? Sa fugim, sa cumpar
alimente, sa caut adapost, sa pregatesc
bagajul?” lI-am raspuns in ecoul vocii ei
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coplesite de tristete: ,Daca vreti sa va
ajutati copiii, luati-i pe amandoi si
mergeti cu eila o plimbare in parc. Este o
zi foarte frumoasa, cu soare.” A tacut
cateva secunde, iar eu am continuat:
»,Cand vor vedea parcul, tinandu-se de
mana dumneavostra, se vor simti in
siguranta. Lumea lor va arata asa cum o
stiau, viata lor va curge firesc.”

Firescul este cea mai solida reactie in fata
incertului. Oricat de multe necunoscute
ar aduce o situatie, firescul ne ofera niste
repere care erau deja acolo. A produce
continuitate este ceva ce sustine viata,
incertitudinea are un efect de
fragmentare si poate produce rupturi. in
cotidianul nostru, in relatiile noastre, in
gandurile noastre, in lumea noastra
interioara etc. Avem nevoie sa ne
protejam mintea, sa o mentinem vie si
lucida, sa putem pastra si crea o varietate
mare de sentimente. Atata timp cat
mintea noastra ramane vie, ea poate
constitui un adapost si pentru celalalt.
Siguranta nu se poate construi prin
minciuna, exista mereu o farama de
adevar pe care ne-o putem arata, avem
nevoie de o poveste cu sens, pentru a
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intelege ce se intampla, avem nevoie sa
nu refuzam sa stam de vorba cu noi
insine, sa putem ramane in contact cu
ceea ce simtim. O reactie virulenta cum
este inversunarea sau revarsarea urii,
dorinta de a distruge cu mintea, poate
conduce la o altfel de invazie care este
foarte periculoasa: invazia propriei
noastre minti, ura poate distruge
capacitatea noastra de a ramane atenti
la ceea ce se intampla si ni se intampla.
Lupte cu tancuri si rachete despre care sa
nu mai stim daca sunt din real sau din
imaginarul nostru, nesiguranta de a nu
mai putea atinge granita dintre mintea
noastra si lumea exterioara, dintre pielea
noastra psihica si imaginile violente care
pot strapunge orice.

A ramane vii, a continua sa facem loc in
mintea noastra pentru ceea ce este bun
si este frumos este contributia noastra
cea mai valoroasa, sa continuam sa
construim o viata, un viitor, pentru ca nu
ne putem ingusta mintea si lumea in care
traim. Aceasta ingustare ar insemna sa
aducem un capat acolo unde exista inca
orizont.
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; English for
Pentru profesori 2.”3""!?5,',‘,",? el 21st Century
Cenlury =, Skills

Provocari in sala de curs
Developing 21st Century skills

Skills
i
Students -
Detalii si inscrieri la https://
www.activelearningcenter.ro/
activelearningcenter/formare-continua

Pentru parinti

Cum comunicam - o perspectiva bazata pe relatie
Cercul sigurantei

Antrenori pentru relatie

Alfabetul emotiilor e
Devin parinte

Divortat sau divortand

ivortut sau
Divortand

Grup Suport Fenmru Birmfi
e % DA

Detalii si inscrieri la https://

www.activelearningcenter.ro/
activelearningcenter/parenting

Pentru adolescenti
Grup de suport pentru probleme legate
de depresie si anxietate

Detalii si inscrieri la https://
suportpsi.ro/2022/03/28/
grup_suport_adolescenti/






